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Kivonat

A dolgozat témaja a taplalkozas nyomon kovetésének hatékonyabba tétele, kiilonos
tekintettel a kaloriabevitel gyors és pontos monitorozasara. A taplalkozas napjainkban
kiemelkedd szerepet jatszik az egészséges életmod fenntartasdban, melynek elGsegitésére
egyre tobben probalnak alkalmazni olyan lehetoségeket, amelyek elGsegitik a kaloriabe-
vitel pontosabb nyomon kovetését. A napi étkezések figyelemmel kisérése elengedhetetlen
ahhoz, hogy személyre szabott taplalkozasi terveket készithessiink, kiilonésen azok szama-
ra, akik a megfelel6 testsulyt vagy egyéb egészségi célokat szeretnének elérni. A kaloriak
pontos kdovetése azonban idGigényes és gyakran bonyolult folyamat, kiillonosen akkor, ha
az étkezések Osszetett fogasokbdl allnak, és nem mindig konnyti meghatarozni egy étkezés
tapanyag-osszetételét. Tovabba, az emberek hajlamosak alabecsiilni az elfogyasztott ka-
loridkat, vagy idohiany miatt egyszertien elfelejteni rogziteni az étkezéseket, ami a pontos
nyomon kovetés egyik legnagyobb akadalya.

A 3kcal egy innovativ alkalmazas, amely atfogd megoldast kinal az étkezések és a
vizfogyasztas nyomon kovetésére. Az automatikus ételfelismerésnek koszonhetéen a fel-
hasznalok gyorsan és egyszerlien rogzithetik az elfogyasztott ételeket, valamint a Meal
Line funkci6 segit az étkezések attekinthetd rendszerezésében. A beépitett kalériaszam-
1416 rendszer valés idejli adatokat biztosit a napi bevitelrél, megkénnyitve ezzel a pontos
kovetést. A rendszer egy kezdeti Survey kitoltésével meghatarozza a felhasznalé napi ka-
loriasziikségletét és személyre szabott nutricids ajanlasokat nyujt, ezzel tamogatva az
egészséges és kiegyensulyozott taplalkozast.

Az alkalmazas Flutter technologiaval készil, amely lehet6vé teszi a tobbplatformos,
reszponziv felhasznaléi feliilet kialakitasat. A hattérrendszer egy mikroszervizes architek-
tarara épiil, biztositva a rugalmas skélazast és a hatékony miitkodést. Az adatok tarolasara
és kezelésére tobb adatbazis-rendszert hasznalunk, mig az alkalmazas biztonsagat és kon-
figurdcidkezelését Vaultwarden biztositja. A szolgdltatasok kitelepitését és menedzselését
Helm Chartok segitik, megkdnnyitve a konténerizalt kornyezetben torténd tizemeltetést.

Kulcsszavak: kalériabevitel, egészséges életmdod, nyomon kovetés, taplalkozas,
meal-line, ételfelismerés
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1. fejezet

Bevezeto

Felmertiilhet benniink az a kérdés, hogy mi is az a kaldéria, hogyan lehet és miért
hasznos ezt szamon tartani és odafigyelni ra. A kaléria a taplalkozastudomany és energia-
felhasznalas terén az energia mértékegysége, amelyet az ételek és italok energiaértékének,
valamint az emberi test energiafelhasznélasanak meghatarozasara alkalmaznak. Biologiai
értelemben a kaldria az egy energia, amit a szervezet az ételekben taladlhat6 szénhidratok-
bél, zsirokbol és fehérjékbdl nyer, és amelyet a napi tevékenységekhez, példaul mozgashoz,
testho fenntartasahoz, vagy akar a gondolkodashoz hasznal fel.

Manapsag egyre tobben figyelnek arra, hogy a kalériabevitel és az energiafelhaszna-
las egyensulyban legyen. Nem csoda, hiszen az elhizas és a vele jard egészségiigyi problé-
mak vildgszerte egyre nagyobb méreteket 6ltenek. Sokan ezért elkezdik nyomon kovetni a
kaldériabeviteliiket, mert tigy érzik, hogy ez hatékony moédja lehet sulyuk kordaban tarta-
sanak. A kaloriak nyomon kovetése azonban nem csak a fogyni vagyok szamara fontos. A
sportolok szamara példaul elengedhetetlen, hogy pontosan tudjak, mennyi energiara van
sziikségiik a legjobb teljesitményiikhoz. De hasznos lehet azoknak is, akik egyszeriien csak
egészséges életmddot szeretnének élni, mivel segithet nekik a megfelelé tapanyagaranyok
és energiaszintek fenntartdsdban a mindennapokban.

Jelen dolgozat és projekt lehetséges megoldéast kinal arra, hogyan lehetne egyszerti-
siteni és automatizalni a kaldériaszamlalast, hogy gyorsabb és kényelmesebb legyen. A cél
az, hogy ne csak a napi kalériabevitelt lehessen kénnyen kévetni, hanem hogy a rend-
szer segitsen az étkezések megtervezésében, a tapanyagaranyok helyes bedallitasaban, és
abban is, hogy elérjiik a személyes céljainkat. Az automatizalas mellett az is fontos, hogy
a folyamat érdekes és élvezetes legyen, igy sokkal konnyebb lesz tudatosabban élni és
odafigyelni az egészségiinkre.

1.1. Célkituzések

A projekt célja egy olyan kaloriatracker alkalmazas kifejlesztése, amely pontosan és
hatékonyan képes nyomon kévetni a felhaszndlok étkezési szokasait, figyelembe véve a
kilonboz6 diétas igényeket és életmdédokat. Az alkalmazas célja a felhasznaldoi élmény
javitasa, az étkezések gyors és egyszerii rogzitésével, valamint a személyre szabott tap-
anyagbevitel nyomon kévetésével.
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1.1.1. Fo célkituizések

» Pontossag és széleskorii étkezési adatbazis: Az alkalmazasnak atfogo és folya-
matosan frissiilé étkezési adatbazist kell biztositania, amely a felhasznélok szamara
pontos és relevans informaciokat nyujt az altaluk fogyasztott ételek tapanyagtartal-
marol. A folyamatos adatbazis-bovités célja, hogy a felhasznaldk széles valasztékbol
valaszthassanak, és biztosak lehessenek abban, hogy az alkalmazasban szerepl6 in-
formaciok naprakészek.

o Testreszabhatésag és egyéni beallitasok: A felhasznaloknak lehetoséget kell
biztositani arra, hogy egyéni étkezési szokasaikhoz és tapanyagsziikségletiikhoz iga-
zitsak az alkalmazas miikodését. Ennek részeként testre szabhatjak az adagokat,
valamint hozzdadhatjak azokat az ételeket, amelyek nem szerepelnek az alap adat-
béazisban, ezaltal biztositva a pontos kaldriabevitelt és tapanyagok nyomon kéveté-
sét.

« Kiilonb6z6 diétak tamogatasa: Az alkalmazasnak képesnek kell lennie arra,
hogy kiilonboz6 étrendi preferencidkat tamogasson, mint példaul a vegan, vegeta-
ridnus, gluténmentes vagy alacsony szénhidrattartalmu diétak. Az alkalmazasnak
személyre szabott étkezési terveket kell kindlnia, amelyeket a felhasznélé életmodja
és preferenciai alapjan ajanl.

o Motivacié és fejlédés kovetése: Az alkalmazasnak segitenie kell a felhasznalé-
kat a céljaik elérésében, és folyamatos motivaciot kell biztositania szamukra. Ehhez
részletes grafikonok, statisztikdk és fejlédési mutatok segitségével kovethetik nyo-
mon az étkezési szokasaikban és a tapanyagbeviteliikben végbement valtozasokat.
A rendszeres visszajelzések és célkitiizések segitenek a felhasznaloknak abban, hogy
elérjék a kivant eredményeket.

Ezek a célkitlizések lehetové teszik, hogy az alkalmazas egy komplex és felhaszna-

l6barat eszkozként szolgaljon a felhasznalok szamara, segitve Oket az egészséges étkezési
szokasok kialakitasaban és fenntartasaban.
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2. fejezet

Elméleti megalapozas

A projekt célja egy olyan mobilalkalmazas kifejlesztése, amely a felhasznalékat tamo-
gatja a taplalkozasuk és kaloriabeviteliik folyamatos nyomon kovetésében. Mivel a megfe-
lel6 taplalkozas kulcsfontossagi szerepet jatszik az egészséges életmodban, az alkalmazas
célja, hogy segitse a felhasznalokat a napi étkezéseik dokumentalasaban, a tapanyagok
és kaldéridk pontos mérésében, valamint a taplalkozasi céljaik elérésében. Az egészséges
életmod fenntartasa érdekében elengedhetetlen, hogy a felhasznalok ne csak az étkezéseik
minoségét, hanem azok kalériatartalmat és tapanyagosszetételét is figyelemmel kisérjék.

A mobilalkalmazas kifejlesztése soran elengedhetetlen a tudoményos és gyakorlati
hattér megértése, hogy a felhasznalék valéban hasznos, konnyen kezelhetd és tudomanyo-
san megalapozott segitséget kapjanak. Ehhez sziikséges a taplalkozastudomanyi alapok
ismerete, valamint a kalériaszamlalas jelentéségének és hatékonysaganak megértése. Az
ilyen tipusu alkalmazasok lehetoséget adnak arra, hogy a felhasznalok tudatosan nyomon
kovessék napi étkezéseiket, figyelemmel kisérjék a napi kaldria- és tapanyagbeviteliiket,
és igy elérjék a kivant eredményeket, legyen sz6 fogyasrél, izomtomeg noévelésrol, vagy
egyszeriien az egészséges taplalkozas fenntartasarol.

2.1. Szakirodalmi attekinto

2.1.1. Tapanyagok

A taplalkozastudoméany célja, hogy feltarja a tdpanyagok és az emberi szervezet ener-
giaigénye kozotti osszefliggéseket, mikozben figyelembe veszi, hogyan tamogatjak ezek a
test optimalis miikodését és a kiilonféle bioldgiai folyamatok fenntartasat. Az energia-
ellatast harom f6 makrotapanyag biztositja: szénhidratok, fehérjék és zsirok, amelyek
mindegyike egyedi szerepet tolt be az egészség megodrzésében.

Szénhidratok

A szénhidratok az elsédleges energiaforrasaink, minden grammbodl koriilbeliil 4 kcal
energiat nyujtva [Org23c]. Ezek kiilonosen fontosak olyan tevékenységekhez, amelyek
gyors energiaellatast igényelnek, példaul intenziv mozgashoz vagy szellemi koncentracio-
hoz. Az egyszerii szénhidratok — példaul a cukrok — gyors energiat biztositanak, de ezek
tulzott fogyasztasa vércukorszint-ingadozasokhoz és hosszii tavon egészségiigyi problé-
makhoz vezethet. Az Osszetett szénhidratok, mint a teljes kiorlésii gabondk, lassabban
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bomlanak le, ezért hosszan tarté energiat biztositanak és segitik a vércukorszint szaba-
lyozasat [Org23b]. Ezen kivill a szénhidratok hozzajarulnak a rostbevitelhez is, ami fontos
a bélrendszer egészsége szempontjabol.

Fehérjék

A fehérjék grammonként szintén 4 kcal energiat biztositanak, de funkciéjuk tilmutat
az energiaszolgaltatason: nélkiilozhetetlenek az izomszovetek felépitéséhez és regeneraci-
0jahoz. Tovabba alapveto szerepiik van az enzimek és hormonok elééllitdsaban, valamint
az immunrendszer miikddésében [FO23]. A fehérjék mindsége és forrdsa szintén fontos:
allati eredetii és novényi fehérjék kombinacidjaval biztosithatd az Osszes esszencialis ami-
nosav bevitele. Sportoldok, valamint idosebb felnottek szamara a megfelelé mennyiségii és
mindségu fehérje fogyasztasa elengedhetetlen az izomtomeg megérzése érdekében.

Zsirok

A zsirok a legnagyobb energiatartalmi makrotapanyagok, grammonként 9 kcal ener-
giat szolgaltatva [Org23c|. Bar a zsirok gyakran rossz hirnévnek érvendenek, elengedhe-
tetlenek a hormontermeléshez, a sejtek mitkodéséhez, és bizonyos vitaminok (A, D, E, K)
felszivodasahoz. Az egészséges taplalkozas soran azonban fontos figyelni a zsirbevitel mi-
noségére: a telitetlen zsirsavak, példaul az olivaolajban és a halakban talalhatok, jotékony
hatdsiak, mig a telitett és transzzsirok fogyasztdsat minimalizalni kell [Org23b].

Rostok és alkohol

A rostok nem szolgaltatnak energiat, de rendkiviil fontosak az emésztorendszer egész-
ségének fenntartasaban. Segitik a bélmozgast, csokkentik a koleszterinszintet és hozzaja-
rulnak a szivbetegségek kockazatanak csokkentéséhez [Org23c|. Az alkohol, bar grammon-
ként 7 kcal energiat biztosit, nem tekinthetd tapanyagnak, mivel hidnyzik beldle barmilyen
bioldgiai szempontbdl esszencidlis tapanyag. Raadasul tilzott fogyasztasa karos hatéssal
lehet a méjra és gatolhatja mas tdpanyagok felszivodasat [Org23al.

Energiaegyensiily

Az energiaegyensily fenntartasa létfontossagi az egészséges testsily megorzése és
az életmindség javitasa szempontjabdél. Ha az energiafelvétel meghaladja az energia-
felhasznélast, az sulygyarapodashoz vezethet, mig az elégtelen energiafogyasztas alul-
taplaltsagot okozhat. Az egyéni sziikségletekhez igazitott, valtozatos étrend és rendsze-
res fizikai aktivitas kulcsszerepet jatszanak a megfelelo energiaegyensily fenntartasaban
[Org23c, Org23b].

Ez a megkozelités nemcesak az egészség megorzését szolgalja, hanem hozzajarul a kro-
nikus betegségek megelGzéséhez is. Az étkezési szokasok tudatos alakitasa tehat az egyik
legfontosabb 1épés a hosszi és egészséges élet felé. Kiilonosen fontos ez olyan allapotok
esetén, mint a cukorbetegség, a magas vérnyomas vagy a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, ahol a taplalkozas és az energiahaztartas kiegyensilyozasa kozvetlen hatassal van a
betegség lefolyasara és az életmindségre.
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2.1.2. Tapanyagkovetés

A tapanyagkovetés és a kaldriaszamlalas olyan folyamatok, amelyek célja az elfo-
gyasztott ételek és italok mennyiségi és mindségi nyomon kovetése. Ezek az eszkozok le-
hetové teszik a napi tapanyagbevitel pontosabb ellenérzését, ami hozzajarulhat az egészsé-
gesebb életmod kialakitdsahoz és fenntartasahoz. Az alapelvek a tapértékek, mint példaul
a kaldria, a makro- és mikrotapanyagok pontos dokumentalasara és ezek fogyasztasanak
optimalizalasara épiilnek. A kaldériaszamlélas egy kvantitativ médszer, amely az elfogyasz-
tott ételek energiatartalmanak mérésére szolgal. Ennek alapja, hogy minden élelmiszer
meghatarozott mennyiségii energiat tartalmaz, amelyet kilokaléridban (kcal) fejeznek ki.
Ez a modszer alapveto fontossagi az energia-egyensily fenntartasaban, amely az egész-
séges testsuly és az optimalis anyagcsere miitkodésének kulcsa.

A hagyomanyos, kézzel vezetett étkezési naplok mara sok esetben helyet adtak a
digitalis megoldasoknak. A mobilalkalmazasok és online platformok jelentos elérelépést
jelentenek a tapanyagkovetés terén, mivel automatikusan szamoljak az ételek kaldria-
és tapanyagtartalmat. A felhasznalok konnyedén rogzithetik étkezéseiket, mig a techno-
logia képes elemezni az adatokat és személyre szabott tandcsokat nyujtani. A modern
tapanyagkoveto eszkozok — példaul okostelefonok, okosordk és fitneszkarkotok — integralt
szenzorokat és alkalmazasokat kinalnak az aktivitds, az energiafelhasznalas és az étke-
zések monitorozasara. Ezek a technologiai megoldasok nemcsak kényelmesebbé teszik a
nyomon kovetést, hanem pontosabb adatokat is szolgdltatnak a felhaszndlok szamara.
Az okosérak altal mért aktivitasi szintek példaul segithetnek az energiafelhasznalas pon-
tosabb becslésében, mig az ételek beolvasasara alkalmas alkalmazasok automatikusan
felismerik az ételek tapanyagtartalmat.

A tapanyagkovetés tudomanyos alapjai a human anyagcesere és taplalkozastudomény
eredményeire épiilnek. A legfrissebb kutatasok szerint a digitalis tapanyagkdvetés nemcsak
az egyének egészségligyi céljainak elérését segitheti el6, hanem kozegészségiigyi szinten
is fontos szerepet jatszhat az elhizas és az alultapldltsag kezelésében. A PubMed-en ta-
lalhaté tanulmanyok szerint a digitdlis naplok alkalmazasa jelentés mértékben noveli az
onellenorzés hatékonysagat, mivel az azonnali visszacsatolas motivaciot adhat a felhasz-
naléknak a jobb dontések meghozataldhoz.

A kalériaszamlalas és tapanyagkovetés tudoméanyos hattere, valamint pozitiv és ne-
gativ hatasai széles korben kutatott teriilet, amely jelentés hatassal van az egészségmegor-
zésre és a taplalkozasi szokasok javitasara. A WHO szerint a modern taplalkozasi trendek
és az energia-dus, feldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak novekedése hozzajarul az el-
hizds és mas kronikus betegségek terjedéséhez [Org23d]. A kalériaszamlélas olyan eszkoz
lehet, amely segit az embereknek megérteni az étkezési szokasaikat, és tamogatja az egész-
séges ¢életmadd kialakitasat azaltal, hogy elosegiti a kiegyensilyozott étrend kialakitasat
és a tulfogyasztas elkeriilését [Spr23).

Pozitiv hatasok

A tédpanyagkovetés szamos pozitiv hatassal jar, amelyek az egyéni és kozosségi egész-
ségligyi célok elérését egyarant tamogatjak. Az egyik legfontosabb elénye, hogy segiti
az embereket abban, hogy tudatosabbd valjanak az étrendjikre vonatkozéan. A taplal-
kozassal kapcsolatos adatgyiijtés és az automatikus visszacsatolas révén a felhasznalok
jobban megérthetik, hogyan hatnak étkezési szokasaik az egészségiikre. Ez a tudatos-
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sag kiilonosen fontos lehet az olyan népbetegségek, mint az elhizas vagy a cukorbetegség
megelézésében és kezelésében. A WHO jelentései ramutatnak arra, hogy a technolégia,
példaul mobilalkalmazasok és viselhet6 eszkozok, jelentos mértékben hozzajarulhatnak a
sulykontroll fenntartasahoz és az egészséges életmdd 6sztonzéséhez.

Ezek az eszkozok képesek személyre szabott ajanlasokat nydjtani, amelyek figyelembe
veszik az egyéni preferenciakat, célokat és egészségiigyi allapotot. Példaul egy alkalma-
zas nemcsak rogziti a napi kalériabevitelt, hanem segit az ételek optimalis Osszetételé-
nek megtervezésében is, biztositva ezzel a makro- és mikrotapanyagok kiegyenstulyozott
bevitelét. Az ilyen tipusi tamogatds hatékonyan noveli a felhasznalok motivaciojat és
elkotelezettségét az egészséges életmod irant.

Egy masik fontos pozitiv hatas az életmodbeli valtozasok nyomon kovethetOsége. A
technolégiai megoldasok segitségével a felhasznalok nemcsak az étkezési szokasaikat ko-
vethetik nyomon, hanem az aktivitasukat, alvasukat és egyéb egészségiigyi mutatoikat is.
Ezek az adatok integralhatok, igy komplex képet adhatnak az egyén egészségi allapotarol,
amely elOsegiti a hosszu tava fenntarthatd valtozasokat.

A kozegészségiigyi szinten a tadpanyagkoveto technologiak hozzajarulhatnak a lakos-
sag egészségugyi allapotanak javitasahoz. Az adatok elemzése révén az egészségugyi szer-
vezetek pontosabb képet kaphatnak az étkezési szokasokrol és azok hatésairdl, ami elése-
githeti az egészséges taplalkozasra vonatkozé irdnymutatasok és politikak kidolgozasat.

A tudoményos kutatasok folyamatosan megerositik, hogy a kalériaszamlalas és tap-
anyagkovetés akkor a leghatékonyabb, ha azt kombinaljak egyéb egészségligyi stratégiak-
kal, mint példaul a rendszeres testmozgas, a stresszkezelés és az egészséges taplalkozasra
valoé nevelés. Ezek az eszkozok egyiittesen segithetnek abban, hogy az emberek hosszi
tavon fenntarthato életmddot alakitsanak ki, amely nemcsak az egészségiikre, hanem a
jolétiikre is pozitiv hatdssal van [Org23e].

Negativ hatasok

Bar a tapanyagkovetés szamos pozitiv hatassal bir, vannak bizonyos negativ aspek-
tusai is, amelyeket figyelembe kell venni. Az egyik legjelent6sebb kihivas a tulzott fékusz,
amelyet az emberek az adatokra helyezhetnek. Ez kiilonosen az olyan egyéneknél jelent-
het problémat, akik hajlamosak a taplalkozassal kapcsolatos kontroll tulhajtdsara. Az
adatalapi megkozelités tulzott alkalmazasa ndévelheti az ortorexia, vagyis az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos kényszeres viselkedés kockézatat. Ez az allapot hosszi tavon
karos hatassal lehet az érintettek mentalis egészségére, mivel az étkezés 6rome helyett az
adatok és szabalyok keriilnek a kdzéppontba.

Egy masik jelentos probléma a felhasznaldoi adatvédelem kérdése. A tapanyagkove-
t6 alkalmazasok és eszkozok rengeteg érzékeny személyes adatot gytijtenek, példaul a
taplalkozasi szokasokrol, egészségligyi allapotrol és életmodrol. Ha ezek az adatok nem
megfelel6en védettek, vagy rossz kezekbe keriilnek, az silyos adatvédelmi incidensek-
hez vezethet. Tovabba, bizonyos felhasznalok aggoédhatnak amiatt, hogy ezek az adatok
harmadik felekhez, példaul biztositokhoz vagy marketingcégekhez keriilnek, ami etikai
kérdéseket is felvet.

Technolégiai szempontbdl a tapanyagkovetd rendszerek pontossaga és elérhetosége
is problémat jelenthet. Sok eszkoz és alkalmazas nem képes pontosan felismerni az éte-
lek Osszetételét, ami téves adatokat eredményezhet, és félrevezeto visszacsatolast adhat
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a felhasznaloknak. Tovabba, ezek a megoldasok gyakran jelentés technologiai eréforraso-
kat igényelnek, példaul modern okostelefont vagy stabil internetkapcsolatot, amely nem
mindenki szaméara elérhet6. Ez tarsadalmi egyenl6tlenségeket eredményezhet, mivel az
alacsonyabb jovedelmii csoportok kevéshé férhetnek hozza ezekhez a szolgaltatasokhoz.

A kaloriaszamlalasnak negativ hatasai lehetnek, ha nem megfelel6en hasznaljak. Pél-
daul tulzott fokuszalas az energiabevitelre étkezési zavarok kialakulasahoz vezethet, mint
példaul az orthorexia vagy az anorexia nervosa. Ezenkivil az alulértékelés, kiillonosen a
magas szénhidrattartalmu ételeknél, problémakat okozhat az étrend egyensilyaban. Az
ilyen esetekben kulcsfontossdgi az edukécié és a szakért6i tamogatas [Org23e, Org23d].

A WHO ramutatott, hogy az 1j technolégiak — példaul a mobilalkalmazéasok — kulcs-
szerepet jatszanak az egészséges életmod tamogatasaban. Ezek az eszkozok lehet6vé teszik
az egyének szamara, hogy pontosan nyomon kovessék napi kaloriabeviteliiket és egyéb
taplalkozasi mutatdikat. Az elhizas elleni kiizdelemben példaul a digitalis egészségligyi
alkalmazasok fontos eszkozként szolgalnak, mivel valds idejii adatokat szolgaltatnak és
novelik a felhasznalok tudatossiagat.

2.1.3. Tapanyagkovet6 alkalmazasok

Az étel az emberi élet egyik alapveto sziikséglete, amely nemcsak a tilélés eszko-
ze, hanem az egészséges életmod alapja is. Az egészséges taplalkozas kulcsfontossidgu a
jol-1ét szempontjabol, azonban a rohand életmod, rossz szokasok és az dénkontroll hidnya
negativan befolyasoljak az ételvalasztast. Az egészségtelen étrend, kilonosen a magas
kaloriatartalmu és zsiros ételek fogyasztasa, sulyos egészségiigyi problémakhoz, példaul
elhizashoz vezethet, ami szamos krénikus betegség, példaul magas vérnyomaés, cukorbe-
tegség és sziv-érrendszeri betegségek kockazatat noveli.

Az elmult években a mobilalkalmazasok, kiilonosen az étkezési szokasokat nyomon
kovetd és ajanlasokat add appok elterjedése jelentosen megnott. Ezek az alkalmazasok
segitenek az egészséges életmdd fenntartasaban, példaul az ételek tapértékének kiszami-
tasdban vagy az étkezési szokasok elemzésében. Az Al és a gépi tanulas technolégiak,
példaul a képfelismerés, lehetové tették az ételek automatikus azonositasat és a taplal-
kozasi értékek elemzését. Az ilyen technologidk nemcsak a fogyasztok étkezési dontéseit
segithetik, hanem az egészségiigyi problémék, példaul az elhizas és a cukorbetegség keze-
lésében is fontos szerepet jatszhatnak.

A kutatok kiillonbozo modszereket fejlesztettek ki az ételek azonositasara és a ka-
lériabevitel becslésére, beleértve a vizualis felismerést és a 3D rekonstrukciot. Emellett
az ételajanlasi rendszerek személyre szabott javaslatokat nyudjthatnak, figyelembe véve
a felhasznalok egészségiigyi allapotat, izlését és étkezési szokasait. Ezek az alkalmaza-
sok jelentOs hatassal vannak a fogyasztok viselkedésére, és segitenek az egészségesebb
ételvalasztasban [Kes23).

Egy 2022-ben megjelent cikkben kritikus attekintésre keriilt 80 ételfogyasztast nyo-
mon kévetd és ajanlé alkalmazas, amely a harom {6 kereskedelmi alkalmazasaruhazban
(Google Play Store, Apple App Store és Microsoft Store) érhet6 el [SS22] . Az alkalma-
zasokat egy sajatos kifejlesztésti értékelon vizsgaltdk meg, tovabba elemezve az alkalma-
zasboltokban talalhato felhasznaldi véleményeket is, ezek nézépointjainak és elvarasainak
jobb megértése érdekében.
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A kiértékelések szerint, és amint az a 2.1 abran is lathato, a jelenlegi mobilalkalmaza-
sok tobbsége nem felel meg az ételfogyasztdas nyomon kovetésére és ajanlasokra vonatkozo
alapvetd kovetelményeknek. Bar néhany alkalmazas tartalmazott bizonyos elvart funkci-
okat, egyik sem biztositotta az Osszes sziikséges funkcidt. A legtobb esetben az adatok
manualis bevitelére volt sziikség, és az alkalmazasok altal hasznalt adatbazisok nem elég
gazdagok. Kevés bizonyitékokon alapuléd alkalmazas 1étezik, annak ellenére, hogy szamos
kutatas foglalkozik az automatikus ételazonositassal, az adagméret becslésével és a tapér-
ték szamitasaval. Ezek olyan funkcidk, amelyek egy modern alkalmazasokban mindenképp
helyet kell kapniuk. Az ételajanlasi funkci6 szintén hianyzik a legtobb vizsgalt alkalmazas-
bol, ezért ez is fontos szempont a jovobeli fejlesztések soran. Mivel az alkalmazédsok diétas
terveket javasolnak, ételeket ajanlanak és tapértékeket becstilnek, szakérté dietetikusok
vagy taplalkozasi szakérték bevonasa elengedhetetlen. Emellett az adatbazisok gazdagi-
tasa is sziikséges, hiszen manapsag tobbféle élelmiszer-adathalmazt all rendelkezésre. A
szoftverminGségi szempontok, mint példaul az esztétika, altalanos funkciok, teljesitmény,
hasznalhatésag, szintén kulcsszerepet jatszanak a kereskedelmi alkalmazasokndl, igy a
fejlesztéknek ezekre is figyelmet kell forditaniuk [ZMKK™*21].

[ From image and manually
0 From image

[0 Barcode

[0 Manually

@ Doesn’t support

(a) Food recognition (b) Food volume estimation (c) Food nutrition estimation
[ More than 3 ways
@ 3 ways [ Nutrition consumption
O 2 ways O General healthy food
O 1 way @ Doesn’t provide
@ None
(d) Food consumption history visualization (e) Food recommendation

[ Manually
E Doesn’t allow

(f) Allow to add new food information

2.1. abra. Alkalmazasok kiértékelése

2.2. Piackutatas

Ebben a fejezetben harom népszerii kaloriakoveto alkalmazast — a Yazio-t, a Cal-
orie Mama-t és a SnapCalorie-t — mutatjuk be, kiemelve azok erdsségeit és gyengeségeit.
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Az alkalmazasok elemzése soran ramutatunk a leggyakoribb felhasznaldi problémakra, és
javaslatokat tesziink arra, hogy ezek hogyan oldhatok meg egy fejlettebb, felhasznaldba-
ratabb applikaciéval. A bemutatott problémak és javitasi lehetdségek alapjaul szolgélnak
egy 1j alkalmazés fejlesztéséhez, amely célja a meglévo megoldasok tovabbfejlesztése és
a felhasznal6i élmény optimalizaldsa.

2.2.1. Yazio

A kaldriatracking alkalmazasok piaca az utébbi években jelentds novekedésen ment
keresztil, mivel a felhasznalok egyre inkabb a személyre szabott egészségiigyi és taplalko-
zasi adatok nyujtotta elonyoket keresik. Az egyik legismertebb ilyen alkalmazas a Yazio,
amely szamos funkcioval rendelkezik, de mint minden eszkoz, neki is vannak gyengesé-
gei. A kovetkezokben bemutatjuk a Yazio alkalmazas fobb gyengeségeit, és azt, hogyan
javithatoak ezek az alkalmazasunkban.

° awt
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2.2. abra. Yazio f6oldal

Adatbevitel pontossaga

A Yazio automatikus adatfelismerési rendszere, amely az étkezések beirasat segiti,
nem mindig biztositja a kivant pontossagot. Egyes felhasznalok szerint az alkalmazas
nem mindig ismeri fel helyesen az étkezések tapanyagtartalmat, vagy nem taldlja meg az
adott ételek pontos tapanyagainak adatait a rendszerben. Ez foként akkor fordul el6, ha
az adatbdzis nem tartalmazza az adott terméket vagy ha az adatok elavultak [App24].

Javitasi lehet6ség: A mi alkalmazasunkban fejlettebb képfelismerési algoritmuso-
kat alkalmazhatunk, amelyek a felhasznalok étkezéseirol késziilt képek alapjan pontosabb
tapanyag- és kaldériainformaciokat szolgaltatnak. Tovabba folyamatosan frissithetjik az
adatbazist, hogy a leheté legnagyobb mértékben lefedje az étkezési lehetOségeket, bele-
értve a helyi ételeket és a nemzetkozi termékeket is.
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Felhasznaloéi feliilet és élmény

Bar a Yazio egyszerti és attekinthet6 felhasznaloi feliilettel rendelkezik, egyes felhasz-
nalok panaszkodtak a navigacié bonyolultsagara, kiillonosen akkor, amikor 4j funkcidkat
kell hasznéalniuk. Az alkalmazas nem mindig nyudjt intuitiv élményt, kiillonésen akkor, ha
az 1j felhasznalé nem ismeri jol az app funkcidit.

Javitasi lehet6ség: Az alkalmazasunkban hangstlyt fektethetiink a felhasznaldi él-
ményre (UX), olyan egyszer(isitett navigicioval és személyre szabott irdnyelvekkel, ame-
lyek segitik a felhasznédldokat a funkcidk gyors megtaldlasaban és hasznalataban. A szin-
vildg, a meniirendszer és az interakciok is konnyebbé valhatnak.

Korlatozott étkezési adatbazis

Az egyik legnagyobb probléma, amire a felhasznalok felhivtak a figyelmet, az étke-
zési adatbazis korlatozott mérete és pontossaga. A felhasznalék gyakran jelzik, hogy a
vonalkod beolvasasaval nem talaljak meg a megfelel6 ételeket, és gyakran el6fordul, hogy
az adatbéazisban szerepld tétel nem felel meg a valésdgnak. Ez kiillonosen akkor zavaro,
amikor mas adatbézisokban elérhet6 tételek nem szerepelnek a Yazioban [Aim24].

Javitasi lehet6ség: A mi alkalmazasunkban folyamatosan frissithetjik és bovit-
hetjiik az étkezési adatbazist. Tovabba lehet6ség lenne az étkezések adatainak valés ideji
frissitésére, hogy a felhasznalok mindig a legfrissebb informéaciokat kapjak.

Offline hozzaférhetoség

A Yazio alkalmazas az internetkapcsolatra épit, és nem biztosit teljes kori offline
hasznalatot. Ez kiilondsen problémas lehet azoknak, akik olyan helyeken szeretnék hasz-
nalni az alkalmazast, ahol nincs elérhet6 internetkapcsolat.

Javitasi lehet6ség: Alkalmazasunkban egy offline modot fejleszthetiink, amely le-
hetové teszi a felhasznalok szamara, hogy internetkapcsolat nélkiil is rogzitsenek étkezé-
seket, majd kés6bb szinkronizaljdk az adatokat, amikor elérhetové valik a kapcsolat.

2.2.2. Calorie Mama

A Calorie Mama egy innovativ kaloriaszamlalé alkalmazas, amely mesterséges intel-
ligenciat és képfelismerési technologiat haszndal az étkezések rogzitésére. Az alkalmazas
kiilonlegessége, hogy a felhaszndléknak nem kell manualisan megadniuk étkezéseiket, ele-
gendd, ha egyszertien fényképeznek egy ételt, és az alkalmazas azonnal képes azonositani
az ételt és kiszamitani annak tapértékét. Az Al-alapu rendszer nemcsak a kaloridkat,
hanem a zsirokat, szénhidratokat és fehérjéket is meghatarozza, valamint a mennyiséget
is megbecstili a képek alapjan [Keal7, cal24].

Az Calorie Mama legnagyobb elénye a konnyti hasznalhatosag, mivel a felhaszna-
loknak nem kell hossza ideig keresgélniiik az étkezések adatbazisaban, mint sok mas
hagyomanyos étkezéskovetd alkalmazasban. A képfelismerés és gépi tanulds algoritmu-
sai lehetové teszik, hogy az étkezéseket gyorsan és pontosan azonositsak, még akkor is,
ha azok nem szerepelnek az adatbazisban. Az alkalmazas Al szempontjabdl folyamatos
fejlesztés alatt all, igy a felhasznalok egyre pontosabb adatokat kapnak, mikoézben az
étkezések nyilvantartdsa gyors és egyszerii [cal24, Carl7].
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2.3. abra. Fooldal és képfelismerés

Javitasi lehetdség: Az Calorie Mama elénye, hogy kéonnyen hasznalhaté, de korla-
tozott a hosszu tavi nyomon kévetés terén. Az alkalmazas nem biztosit részletes fejlédési
mutatdkat, igy a felhasznalék nem kapnak kelld visszajelzést a tdpanyagbevitelitkrol és
annak Osszefiiggésérol a hosszu tavia céljaikkal. Egy fejlettebb alkalmazas szamara hasz-
nos lenne, ha a felhasznalok egyéni célokhoz és elorehaladasukhoz igazodo elemzéseket
kapndnak [cal24].

Tovabba a Calorie Mama nem biztosit olyan mélyrehat6 napi visszajelzéseket, mint
példaul a napi kaldériabevitel figyelemmel kisérése és a célokhoz valé igazitas, ahogy azt
a hagyoményos étkezéskovetd alkalmazasok, mint a MyFitnessPal kinaljak [Carl7].

Javitasi lehet6ség: A prémium verzid tovabbi fejlesztései kozott szerepelhetne a
felhasznaloi interakcidk finomitésa, példaul a tapanyagcélok és napi kalériabevitel vizualis
abrazolasa, igy még motivalobba téve a felhasznal6i élményt.

2.2.3. SnapCalorie

A SnapCalorie egy mesterséges intelligencidval tamogatott kaloriaszamlalo alkalma-
zas, amelyet volt Google Al kutatok fejlesztettek. Az alkalmazés a Nutritionbk nevii adat-
bazison alapul, amely kortlbelil 5000 ételfajtat tartalmaz. A felhaszndlok tobbféleképpen
rogzithetik étkezéseiket: képkészitéssel, hangalapu jegyzettel vagy vonalkéd szkenneléssel.
Emellett nyomon kovetheté benne a vizfogyasztas, makro- és mikrotapanyagok, valamint
testreszabott ajanlasokat is nyujt.
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2.4. abra. SnapCalorie féoldal és adatbevitel oldal

Hozzaférés és funkcionalitas korlatozasa

Az alkalmazéds minden funkciéja — beleértve az Al eszkozoket — el6fizetéshez kotott. A
felhasznalok szerint nincs ingyenes probaidé, igy nem tudjak kiprobalni az app képességeit
el6zetesen.

Javitasi lehetG6ség: Sajat alkalmazasunk vendégként is biztositja a f6bb funkcidkat,
példaul a képalapi naplézast és a vizfogyasztas nyomon kovetését, igy a felhasznaldok
elozetesen is kiprobalhatjak a szolgaltatasokat.

Al pontossaga és eszkozfiiggOség

A SnapCalorie a LiDAR technologiat hasznélja a kaldoriabecsléshez, amely csak bi-
zonyos iPhone modelleken érhet6 el. Mas eszkozokon a pontossag jelentésen csokkenhet,
akar 265 kalorias eltérést is okozva.

Javitasi lehet6ség: Az alkalmazasunk sajat Al modellt haszndl, amely minden
eszk6zon miikodik.

Felhasznalo6i élmény és bejelentkezés

A SnapCalorie nem kinal harmadik fél altali (Google, Apple) bejelentkezést, a feliilet
gyakran valtozik, és tobb automatikus funkcié hibdsan miikodik [Sto24].

Javitasi lehetdség: A mi alkalmazasunk egyszeri, intuitiv feliiletet kinal, valamint
lehetOséget biztosit Google-fiokos bejelentkezésre, ezzel gyors és zokkenomentes haszna-
latot biztositva.

2.3. A napi kalériabevitel és tapanyagok szamitasa

A napi kaldériabevitel és a makrotapanyagok sziikséglete az egyéni jellemzok, mint
példaul a testsily, magassdg, életkor és aktivitasi szint figyelembevételével hatarozhato
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meg. A kovetkezo képletek és modellek segitenek az egyéni kaloriasziikséglet és tapanyag-
eloszlas kiszamitasaban.

2.3.1. Alapanyagcsere és teljes napi energiafelhasznalas (TDEE)

Az alapanyagcsere (BMR) kiszdmitasa a férfiak és n6k szamara kilénb6zé képletekkel
torténik:

o Férfiak esetén:

BM Ry = 66.5 + (13.8 x stly) + (5 x magassag) — (6.8 x életkor)

e N6k esetén:

BM R, = 655.1 4 (9.6 x stly) + (1.0 x magassag) — (4.7 x életkor)

A teljes napi energiafelhasznalds (TDEE) kiszamitasa az alapanyagcserén (BMR) és
az aktivitasi szinten alapul6 szorzaton torténik. Az aktivitasi szintet a kovetkezo faktorra
becsiiljiik:

 Sedentary (il életmod): 1.0

« Low Active (alacsony aktivitds): 1.2

« Active (aktiv életméd): 1.35

« Very Active (nagyon aktiv életméd): 1.5

Az aktivitas szorzéval korrigalt kalériaigény:

TDEFE = BMR x aktivitasi faktor

2.3.2. Cél alapu kaléria médositas

A napi kalériabevitel tovabbi médositasra keriil az egyéni célok figyelembevételével.
Az alabbi céloknak megfelel6 szorzokat hasznalunk:

o Stlycsokkentés: 0.85
o Stlymegorzés: 1.0
o Sulynoévelés: 1.1

A végso kaldériaérték a cél szorzd alkalmazasaval alakul:

Végso kaloria = BM R x aktivitasi faktor x cél szorzo
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2.3.3. Makrotapanyagok szamitasa

A napi kalériabevitel alapjan meghatarozhaté a sziikséges makrotapanyagok elosz-
ldsa. A tapanyagok ardnyait a célok (stlycsokkentés, sulymegérzés, silynovelés) alapjan
szabjuk meg:

« Fehérje (g):
kaldria x fehérje arany

Fehéric —
ehérje 1
o Zsir (g):
, kaloria x zsir arany
Zsir =
9

o Szénhidrat (g):

Syénhidrat — kaldria x szénhidrat arany

4

A fehérje, zsir és szénhidrat aranyai a cél szerint valtoznak. Példaul, ha a cél a
sulycsokkentés, a fehérje ardanya 0.28, a szénhidrat aranya 0.43, mig a zsir ardnya 0.29.

2.3.4. Folyadékbevitel szamitasa

A napi vizfogyasztas a testsuly fliggvényében torténik, a kovetkezd képlettel:

Folyadékbevitel (ml) = 35 x testsily (kg)

Ezen feliil, az aktivitasi szint fiiggvényében tovabbi folyadékbevitel sziikséges. Az
extra vizbevitel az aldbbiak szerint médosul:

o Low Active: 300 ml
o Active: 600 ml
o Very Active: 1000 ml

Ezeknek a képleteknek az alkalmazasban valé felhasznalasa biztositja a személyre
szabott, célorientalt tapanyag- és folyadékbevitel pontos meghatarozasat.
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3. fejezet

A rendszer specifikacidja

3.1. Felhasznalo6i kovetelmények

A felhasznaloi igények feltarasa alapveté a sikeres alkalmazasfejlesztéshez. A felhasz-
nalok igényeinek megértése biztositja, hogy az alkalmazas valéban megfeleljen a valds
szitkségleteiknek, javitva ezzel a felhasznal6i élményt és novelve az alkalmazas haszna-
latanak gyakorisagat. A kovetkezd részben a felhasznaldi igényekre és azok kezelésére
koncentralunk, amelyek a felhasznal6 szemszogébol a legfontosabbak, valamint az ehhez
kapcsol6dd use-case diagrammok bemutatésa kovetkezik.

A felhasznél6i élmény novelése érdekében figyelembe kell venni a kévetkezo {6 szem-
pontokat, amelyek kozvetlentil befolyasoljak az alkalmazas hasznalhatdsagat és hatékony-
sagat:

o Egyszerii és intuitiv felhasznaléi feliilet: A felhasznalok elvarjak, hogy az al-
kalmazas konnyen hasznalhaté legyen, és gyorsan elérjék a kivant funkcidkat. A
felhaszndloi felillet (UI) kialakitdsanak egyszertinek kell lennie, a navigacié pedig
intuitiv, hogy a felhasznalok szamara ne legyen zavard az alkalmazas hasznalata.

o Személyre szabott étkezési ajanlasok: A felhasznalok szaméara lehetéséget kell
biztositani arra, hogy személyre szabott étkezési tervet kapjanak, amely figyelembe
veszi egyéni preferencidikat, egészségi allapotukat és diétas igényeiket.

o Részletes és pontos tapanyaginformaciok: A felhaszndlok elvarjak, hogy az
alkalmazas pontos és részletes informacidkat biztositson az étkezések tapanyagtar-
talmarol.

o Adatbevitel egyszertiisége: Az alkalmazasnak lehetové kell tennie az étkezések
gyors és egyszerl rogzitését.

A fenti felhasznaloi igények Osszegzésére és vizualizalasara hasznos egy use-case di-
agram alkalmazasa, amely segit abrazolni a felhasznaléi interakciokat és az alkalmazas
fobb funkcidit. A use-case diagram segitségével vilagosabb képet kaphatunk arrdl, ho-
gyan lépnek kapcsolatba a felhasznaldk az alkalmazassal, és melyek azok a legfontosabb
funkcidk, amelyek kozvetleniil befolyasoljdk az élményt és a hasznossagot.

A diagram a kovetkezo szereploket és miveleteket tartalmazza:
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Login

Complete Survey

Track Water

Update Personal
Data

Manage Profile  =<include>>

USER Fallow Daily Log
GUEST

Take Picture

Select meals
manually

Logout

3.1. abra. Use-case diagram a felhaszndaléi interakciokhoz

o« USER szerepkor: A bejelentkezett felhasznaldé hozzaférhet a rendszer szamos
funkciéjahoz, mint példaul a profilkezelés, vizfogyasztas nyomon kévetése, étkezések
kivalasztasa, valamint a napi log kovetése.

o GUEST szerepkor: A vendég felhasznal6é csak korlatozott funkciokat érhet el,
mint a személyes adatok frissitése.

A use-case diagram az alkalmazas két £6 felhasznaléi szerepkorét — USER (bejelent-
kezett felhasznald) és GUEST (vendég felhaszndld) — mutatja be, valamint az ezekhez
kapcsolodd funkcidkat. A bejelentkezett felhasznaldk teljes hozzaféréssel rendelkeznek az
alkalmazas funkcidihoz, beleértve a profilkezelést, az étkezések naplozasat, vizfogyasztas
kovetését, valamint a személyre szabott ajanlasok és tapanyaginformaciok megtekintését.
Ezzel szemben a vendég felhasznalok csak korlatozott funkcionalitast érnek el, példaul
kiprébalhatjak az alkalmazast vagy megadhatnak alapadatokat. A diagram vizudlisan
segit megérteni, hogy a kilonbo6z6 felhaszndlék milyen médon 1épnek kapcsolatba az al-
kalmazas kiillonb6z6 részeivel.

3.1.1. Use-case specifikaciok

Bejelentkezés
Szereplok Felhaszndlo
Use case neve Google-fiokkal torténé bejelentkezés
Leiras A felhasznalék kizardlag Google-fiokjuk segitségével
tudnak bejelentkezni a rendszerbe.
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Elofeltétel A felhasznal6 rendelkezik érvényes Google-fickkal, és az
alkalmazast megnyitotta.
Utofeltétel A felhasznalé bejelentkezett a rendszerbe Google-

fidkjaval.

F6 folyamat

1. A rendszer megjelenit egy bejelentkezési oldalt,
amelyen elérhet6 a ,,LOG IN” gomb.

2. A felhasznél6 rakattint a ,,LOG IN” gombra.

3. A rendszer atiranyitja a Google bejelentkezési ol-
dalara.

4. A felhasznalé megadja Google-fickjanak adatait
(ha még nincs bejelentkezve a Google-fiékjéba).

5. A Google hitelesiti a felhasznalét, és visszairdnyit-
ja a rendszerbe.

6. A rendszer engedélyezi a hozzaférést a felhaszna-
lénak. A felhasznald teljes hozzaférést kap az al-
kalmazas minden funkciéjahoz.

Alternativ titvonal

4. A felhasznalé helytelen Google-fiokadatokat ad
meg, vagy elutasitja a bejelentkezést.

- A Google hibét jelez, és nem torténik bejelentke-
7€s.

- A rendszer visszatér a bejelentkezési oldalra. Itt
vagy ujraprobalja a bejelentkezést, vagy a "SKIP"
gombra kattintva vendégként, tehat korlatozott
hozzaférhet6séggel hasznélja az alkalmazast.

Kivételek

- A Google-hitelesités sikertelen a szerver vagy ha-
l6zati hiba miatt.

- A felhasznalé nem rendelkezik Google-fiokkal.

- A felhasznalé gy dont, hogy csak koriilnézni sze-
retne az alkalmazason, és vendég tizemmodban
szeretne belépni. Ezt megteheti a ,SKIP” gombra
kattintva.
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3.1. tablazat. Google-fickkal torténé bejelentkezés use case specifikacidja

3.2. Rendszerkovetelmények

3.2.1. Funkcionalis kovetelmények

A funkcionalis kdvetelmények olyan konkrét iranyelvek, amelyek leirjak a szoftvernek
vagy rendszernek végrehajtandd viselkedést, funkciokat és miveleteket. A szoftver- és
rendszerfejlesztés sordn ezek a kovetelmények korvonalazzak, mit kell tennie a rendszernek
a felhasznaloi igények és az lizleti célok kielégitése érdekében.

Felhasznaléi regisztracié és bejelentkezés

Az alkalmazas kizarélag Google-fiokkal torténé bejelentkezést tesz lehet6vé, ezzel
biztositva a gyors és biztonsagos hitelesitést. A felhasznalénak nem sziikséges kiilon fiokot
létrehoznia, igy nincs sziikkség kiilon jelszé6 megadéasara vagy annak visszaallitasara. A
Google-fiokos bejelentkezés leegyszertsiti a regisztracios folyamatot, és lehetévé teszi az
adatok automatikus szinkronizalasat a felhdalapu tarolassal.

Felhasznaldi profil kezelése

A felhasznal6 képes médositani a kitoltott kérdoiv alapjan megadott adatokat, bele-
értve a célt (példaul stulycsokkentés, izomnovelés stb.), életkort, magassigot, stlyt, nemet
és életmodot. A modositasok utan a rendszer automatikusan ujraszamolja a napi kalo-
riabevitelt és a folyadékbevitel sziikségletét.

Etkezések és tapanyagtartalom rogzitése

A felhaszndlé képes étkezéseket rogziteni az alkalmazasban, beleértve az étkezés ne-
vét, a hozzavalokat, és azok tapanyagtartalmat. A rendszer lehet6vé teszi az étkezések
gyors hozzaadédsat fotéalapjan vagy manudlisan torténo bevitellel. A felhasznalok konnyen
hozzdadhatjak az étkezéseket, és az alkalmazas automatikusan kiszamitja azok tapanyag-
tartalmat.

Napi log és nyomon kovetés

A rendszer naplézza a felhasznalo étkezéseit és tapanyaginformaciéit egy napi logban.
A felhasznal6é konnyen attekintheti a napi étkezéseit, és nyomon kévetheti a tapanyagbe-
vitelét. Az alkalmazas biztositja a napi logok vizualizdlasat, amely segiti a felhasznaldkat
a céljaik elérésében és a diétas eloirasok betartasaban.

Vizfogyasztas nyomon kévetése

A rendszer lehetdséget biztosit a felhasznalé napi vizfogyasztasdnak nyomon kéve-
tésére. A felhasznald beallithat napi vizfogyasztasi célokat, amit at is 1éphet, ha sikertil
nagyobb mennyiségli vizet bevinni a szervezetébe.
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Célok és elorehaladas nyomon koévetése

A felhasznal6 képes célokat kitiizni, mint példaul napi kaloriabevitel, makrotapanya-
gok (fehérje, zsir, szénhidrat) bevitele, valamint vizfogyasztas, és az alkalmazas folyama-
tosan nyomon koveti és elemzi a célok elérését.

3.2.2. Nem funkcionalis kovetelmények
Teljesitménykovetelmények

A 3kcal alkalmazas hatékony miikodéséhez kiemelten fontos a gyors valaszido, a
magas ateresztoképesség és az optimalis er6forras-hasznalat.

A Flutter keretrendszer gyors valaszid6t biztosit, kiillonosen a fejlesztési fazisban a
hot-reload funkciénak koszonhetéen. Az alkalmazas teljesitménye kiillonbozo platformo-
kon és eszkozokon is optimalizalt, figyelembe véve a CPU és GPU terhelést. Az alacso-
nyabb teljesitményi eszkdzokon torténo tesztelés garantalja, hogy a felhasznaldi élmény
kovetkezetesen jo legyen.

A rendszer nagy mennyiségii tranzakcié kezelésére alkalmas, amit a Kubernetes-
alapu skalazas és a Traefik terheléseloszto biztosit. Egyidejt adatfeltoltések és -letoltések
soran az adatbazis replikacié és a MySQL optimalizalds minimalizdlja a valaszidét, mig
a hattérszolgaltatasok kozotti aszinkron kommunikacié csokkenti a halézati terhelést.

Az alkalmazas optimalizalt CPU-, memoria- és akkumulatorhasznédlatot kinal. A
hattérben futoé funkciok, példaul az értesitések kezelése, alacsony eroforras-igénnyel mii-
kodnek. A Docker-konténerek és a Kubernetes eroforras-limitjei biztositjak, hogy egyetlen
komponens se hasznalja tul a rendelkezésre allé kapacitast.

Megbizhatosag

A megbizhatésag kulesfontossagt az olyan alkalmazasok szamara, mint a ThreeKcal,
amelyek felhasznal6i adatokkal dolgoznak, és napi szinten segitik a felhasznalok étkezése-
inek nyomon koévetését. A megbizhatésagot az alabbi harom {6 teriileten kell biztositani:
hibat{irés, rendelkezésre allas, valamint adatmentés és helyreallitas. Ezek az elemek bizto-
sitjak az alkalmazas zavartalan miikodését és a felhasznalok adatainak biztonsiagat, még
varatlan koriilmények kozott is.

Az alkalmazas kezelni tudja az offline allapotokat, hal6zati hibakat és hibas adatbe-
vitelt anélkiil, hogy 6sszeomlana. Offline médban az adatok lokélisan tarolédnak, majd
kapcsolat helyreallitdsa utan szinkronizaloédnak a felhovel. Halézati hibak esetén a Ku-
bernetes és Traefik Gjraprobalkozasi mechanizmusokat alkalmaz, a bemenetek validacidja
pedig megel6zi a hibas adatok okozta problémékat.

A folyamatos elérhetoséget a Kubernetes automatikus helyreéllitasa és a Traefik ter-
heléseloszt6 biztositja. Az alkalmazas tobb replikaval fut, igy hiba esetén mas példany
veszi at a miikodést. A health check funkcidk folyamatosan figyelik a szolgaltatasok alla-
potat.

Az adatbazisok automatikus mentése és a Persistent Volume Claims megoldasok biz-
tositjak az adatok biztonségos taroldsat és visszasllitasat. Uj eszkoz esetén a felhasznaloi
adatok automatikusan szinkronizalédnak a felhobol, a mentések pedig titkositva vannak
tarolva.
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Biztonsag és hozzaférés-vezérlés

Az alkalmazés biztonsagos hitelesitési és hozzaférés-vezérlési megoldasait az OAuth
2.0 szabvany segitségével valositjuk meg. Az OAuth 2.0 széles korben elterjedt iparagi
szabvany, amely lehetévé teszi a felhasznalok szamara, hogy harmadik fél szolgaltatasait,
példaul a Google-t hasznaljak a biztonsagos hitelesitéshez. Az alkalmazasban a passport-
google-oauth20 stratégia segitségével integraltuk a Google OAuth szolgaltatasat, amely
egy gyors és biztonsagos bejelentkezését biztosit.

A hitelesitési folyamat soran a felhasznalo a bejelentkezési képernyon keresztiil a Go-
ogle opciot valasztja, majd a Google beleegyezési képerny6jén engedélyezi az alkalmazas
szamara az alapvet6 profiladatokhoz (pl. email, név) valé hozzaférést. Sikeres bejelent-
kezés utan a Google visszairanyitja a felhasznalét az alkalmazas visszahivasi URL-jére,
ahol az alkalmazas a profiladatok alapjan létrehozza vagy frissiti a felhasznal6é adatait
az adatbazisban. Ezek az adatok magukban foglaljak a felhasznalé Google-azonositéjat,
nevét, email cimét és egyéb opciondlis mezdket, mint példaul célkitiizéseit, életkorat vagy
testsulyat.

Az alkalmazas kiillonboz6 jogosultsagi szintek kezelésére is alkalmas, ugyanis meg-
kilonboztet bejelentkezett felhasznalét és vendéget is. A passport modulban taldlhato
isAuthenticated funkcié lehetévé teszi, hogy csak hitelesitett felhasznaldék férhessenek
hozzé a védett eréforrdsokhoz és funkci6khoz. Ezt példaul a /protected végponton is
alkalmazzuk, ahol csak a sikeresen bejelentkezett felhasznalok kapnak hozzaférést.

Az alkalmazas tovabbi biztonsagi rétegeket biztosit a session-kezelés révén. Az
express-session middleware hasznalataval a munkamenetek kezelése titkositott siitiken
keresztiil torténik. A stitik biztonsagat tovabb ndveli a secure opcid, amely biztositja,
hogy a munkamenet siitik csak HTTPS-kapcsolaton keresztiil miikodjenek.

A mobilalkalmazas szintén integralt OAuth 2.0 hitelesitést hasznal a felhasznalok
bejelentkeztetésére. A Flutter alkalmazas specialis végpontokon, példaul a flutterLogin
és flutterGetUser utvonalakon keresztiill kommunikédl a Node.js alapii backenddel. A flut-
terLogin végpont fogadja a felhasznalok altal generalt Google ID tokent, amelyet az al-
kalmazas ellenoriz és azonosit. Sikeres azonositas esetén a felhasznald adatai frissitésre
kertilnek az adatbazisban, majd a backend munkamenetet hoz létre a felhasznal6 szamara,
amely biztonsagos hozzaférést biztosit a védett eréforrasokhoz.

A Google Developer Console-ban az alkalmazds szamara létrehoztunk egy OAuth
beleegyezési képerny6t, amely részletesen tajékoztatja a felhasznalokat az adatkezelés
részleteirol, igy biztositva az atlathatosagot. Az itt konfiguralt OAuth kliens azonosito
és titok garantalja, hogy csak az engedélyezett alkalmazas férjen hozza a felhasznal6i
adatokhoz.

Skalazhatosag

A modern alkalmazéasok egyik alapveté kovetelménye a skalazhatésag, amely bizto-
sitja, hogy a rendszer képes legyen a névekvo terheléssel és felhasznéléi igényekkel 1épést
tartani. Alkalmazasunk skaldzhatosaga tobb szinten valésul meg, beleértve a horizontalis
és vertikalis skalazast, konténerizalt megoldasok hasznélatat Dockerben és Kubernetes
kornyezetben, valamint egy jol definialt mikroszolgaltatas-architekturat.

A horizontalis skalazhatosag az alkalmazas backend komponenseinek tobb szerverre
torténo elosztasat jelenti. Ez a megkozelités lehetové teszi, hogy a rendszer dinamikusan
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boviiljon a terhelés novekedésével, elkertilve az egyetlen szerver tulterhelését. A Docker és
Kubernetes infrastruktirak alapjat képezik az alkalmazas horizontalis skdlazhatésdganak.

A rendszerben minden szolgaltatas kiilon konténerben fut, amelyeket egy Docker
Compose fajl definial. A kiilonb6z6 komponensek — példaul a nutrition-management, user-
management, és image-processor — mindegyike sajat konténerben van elhelyezve, és kiilon
adatbazissal dolgozik. A konténerek kozotti kommunikaciot a threekcal network hélézat
biztositja, mig az adatbazisok egészségét healthcheck szkriptek figyelik, hogy biztositsak
a szolgaltatasok zavartalan miikodését.

A Kubernetes-alapti tizemeltetés sordn a rendszer tovabbi rugalmassagot nyer. A
komponensek deployment fajlok segitségével keriilnek telepitésre, amelyek lehetévé teszik
a replikaciot és automatikus skalazast. A Kubernetes Traefik Ingress Controller segitsé-
gével biztositja a bejovo kérések megfelelo elosztasat, mikézben az SSL-tanusitvanyokat
a Cert-Manager kezeli, garantalva a biztonsagos kommunikaciot.

A vertikélis skalazhatosag a meglévo szerverek erdforrasainak novelését jelenti, pél-
daul nagyobb memoria vagy gyorsabb processzor hozzdadasaval. Az alkalmazas MySQL
alapi adatbazisai esetében, mint a threekcal-db és user-management-db, fontos, hogy
ezek a szerverek elegendo eroforrassal rendelkezzenek a nagy mennyiségli adat tarolasara
és kezelésére.
tését. Az adatbazisok és szolgaltatasok konténerizalt futtatasanak koszonhetéen konnyen
frissithetOk a magasabb teljesitményigényti rendszerekre. A Kubernetes konfiguraciok-
ban megadhaté resource limits és requests, amelyek segitenek a kiilonb6z6 komponensek
optimalis miikodésének fenntartasaban.

Karbantarthat6sag és modularitas

A Flutter alkalmazas egyik alapveto erdssége a widget-alapi architektiraja, amely
lehetévé teszi a projekt konnyt modularis felépitését. Az alkalmazas kiillonb6z6 funkcioi
és képerny6i kiillonallé widgetekre épithetok, amelyek fliggetleniil fejleszthetok és tesz-
telhetok. Mivel a Flutter minden Ul elemet widgetként kezel, ez segit abban, hogy az
alkalmazas kilonbozo6 részei egymastél fiiggetlentl miikddjenek. A widgetek kénnyen 1j-
rahasznosithatok, modosithaték és bévithetk anélkiil, hogy az alkalmazas mas részein
kédvaltoztatasokat kellene eszk6zolni.

A pubspec.yaml fajlban deklaralt fiiggéségek segitenek abban, hogy a projekt fo-
lyamatosan bévithetd legyen anélkil, hogy az alapszerkezetet meg kellene valtoztatni.
Az alkalmazas kilonbo6z6 részei — példaul a felhasznaléi feliilet, az adatkezelés, vagy az
integracios tesztek — jol koriilhatarolt modulokban dolgozhatnak. Az egyes funkcidk és
komponensek kozotti kommunikéciét jol definidlt API-k (példaul provider alapi allapot-
kezelés) iranyitjak, amelyek biztositjdk az atlathatésdgot és a konnyii karbantartést.

A main.dart fajl felépitése szorosan osszefiigg a projekt modularitasaval. A kiilonbozé
képernyok és funkciok, mint példaul a LandingPage, Survey, és NonUserPage, egyértel-
miien meghatarozott route-ok segitségével vannak elkiilonitve, ami lehetové teszi a kod
atlathatosagat és bovithetdségét. A MultiProvider hasznalata révén a kiilonb6zo adat-
kezelé modellek, példaul a felhaszndléi adatok (UserProvider), a kérdéivek (SurveyPro-
vider), és a tdpanyagmérleg (NutrientsModel), jol elkiilonitve és kénnyen karbantartha-
toan mitkkddnek. A ChangeNotifierProvider-ek segitenek biztositani, hogy az alkalmazas
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kiillonb6z6 részei hatékonyan kommunikaljanak egymaéssal, mikozben az egyes modellek
onalléan tesztelhetdk és fejleszthetdk.

A main.dart fajl strukturdja tehat nemcsak a projekt modularitasat segiti el6, hanem
a karbantarthatosagot is. Az alkalmazés kiilonb6z6 részeinek, mint példaul a felhaszna-
161 adatok vagy a tapanyagmérleg kezelése, kiillon modellekben torténik, igy a jovobeli
fejlesztések gyorsan beillesztheték az alkalmazasba anélkiil, hogy az egész kddot at kel-
lene alakitani. A route-ok atlathaté kezelése, ahol minden képernyé és funkci6 vilagosan
definidlt, lehetové teszi az 0j képernyck és funkcidk egyszerii integralasat.

Ezen kivil a flutter_lints csomag hasznalata segit abban, hogy a kdéd mindsége és
a stiluskonvencidok egységesek legyenek, igy minden fejlesztd szamara vilagosak a sza-
balyok. A analysis_options.yaml fajlban beallitott linter szabalyok tovabbi biztositékot
adnak arra, hogy a fejlesztok modularis és jol strukturalt kédot irjanak, amely egyszertien
karbantarthat6 és bovitheto.

Tovabba a backend részen a pyproject.toml és az eslint.config.mjs fajlban szerepld
beéllitasok, mint a pylint és black konfiguraciok, valamint a Qeslint/js csomag haszné-
lata nemcsak a kéd formézasara és mindségére vonatkozoan adnak irdnyelveket, hanem
arra is 0sztonzik a fejlesztoket, hogy egyértelmi és olvashatoé kédot irjanak. Az alkal-
mazas fejlesztéséhez hasznalt eszkozok és konfiguraciok, mint példaul a provider alapt
allapotkezelés és a jol meghatarozott route-ok, mind hozzajarulnak a projekt konnyti
karbantartasahoz és bévitéséhez.

Felhasznaléi élmény (UX)

Az alkalmazas felilletének intuitivnak kell lennie, és minden felhasznalé szaméra
konnyen tanulhaté médon kell mikodnie. A Flutter widget-alapu strukturaja lehetévé
teszi, hogy az alkalmazas kiilonbo6z6 képernyéi és funkeidi vizudalisan is jol elkiilontiljenek,
mikozben a navigacié egyszerii és értheté marad. A main.dart fajlban szereplo route-
ok, mint példaul a LandingPage, Survey, és NonUserPage vilagosan meghatarozzék a
navigacios utakat, amelyek segitenek abban, hogy a felhasznal6 konnyedén eligazodjon az
alkalmazas kilonbo6z6 részei kozott. A killonbozd képernyok kozotti valtas zokkenOmentes,
igy a felhasznaldk gyorsan megtanuljak, hogyan hasznéljak az alkalmazast, anélkiil hogy
bonyolult miiveletekhez kellene folyamodniuk.

A Flutter alkalmazas dizdjnja rendkiviil testreszabhato, lehet6vé téve az esztétikai
elemek egyszerii modositasat anélkiil, hogy az alkalmazas funkcionalitasat befolyasolnéank.
A flutter_native_splash csomag példaul gondoskodik arrdl, hogy a betoltési képernyd vi-
zualisan is vonzo legyen, ezaltal az alkalmazas indulasa is simébb és élvezetesebb élményt
nytdjt. A szinek, ikonok és egyéb vizualis elemek hasznélata az alkalmazasban 6sszhangban
all a tervezett UX iranyelvekkel, amelyek célja, hogy a felhasznalok gyorsan megértsék a
funkciok miikodését.

Az alkalmazas sebessége és valaszkészsége szintén fontos tényezd a felhaszndloi él-
mény javitasaban. A Flutter keretrendszer biztositja, hogy az alkalmazas gyorsan rea-
galjon a felhasznaldi interakciokra, minimélis késleltetéssel. Az alkalmazas minden egyes
widgetje optimalizalva van, hogy a lehet6 leggyorsabban toltédjon be és reagéaljon, mikoz-
ben biztositja a sima gorgetést és a gyors valaszidot. A MultiProvider hasznalata, amely
az alkalmazéas adatallapotat kezeli, biztositja, hogy az allapotvaltozasok hatékonyan fris-
siiljenek.
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Interoperabilitas

Az interoperabilitas kulcsfontossagii szempont, amikor az alkalmazas mas rendsze-
rekkel és szolgaltatasokkal valo egyiittmiikodését kell biztositani. Az alkalmazas fejlesz-
tése soran érdemes figyelembe venni, hogy a felhaszndlék igényei folyamatosan valtoznak,
és elofordulhat, hogy harmadik fél szolgaltatasait kell integralni, hogy az alkalmazas to-
vabbi funkciokkal béviiljon. Ezért az alkalmazasnak képesnek kell lennie mas rendszerek
és szolgaltatasok, példaul analitikai eszkozok, kozosségi média API-k vagy mas kiilso
adatforrasok egyszerli és hatékony integralasara.

A flutter_dotenv csomag segitségével az alkalmazas konfiguralhaté gy, hogy kiilon-
boz6 kiils6 API-k elérhetGségeit és hitelesité adatait kornyezeti valtozokbol olvassa be,
igy biztositva az API-k dinamikus kezelését. A .env fajl hasznalata a projekt biztonsago-
sabba tételét is szolgalja, mivel nem sziikséges érzékeny adatokat kozvetleniil a kédban
tarolni.

A harmadik fél szolgaltatasainak integralasa nem csupan az adatkommunikacié meg-
oldasaban segit, hanem az alkalmazas felhaszndloi élményének gazdagitasaban is. Példaul
egy kozosségi média API, mint a google sign in csomag, lehetévé teszi, hogy a felhasz-
nalok egyszeriien bejelentkezzenek a Google-fiokjukkal, mig a http csomag segithet a
halozati kéréskezelésben, igy az alkalmazas konnyedén kapcsolatba léphet kiilso szerve-
rekkel, vagy adatokat kérhet le és kiildhet.

A maés rendszerekkel valdo kompatibilitas szoros Osszefliggésben all az alkalmazés
skalazhatosagaval és jovobeli bovithetoségével. Mivel a Flutter tamogatja a platformok
kozotti fejlesztést (Android, iOS, Web), igy az integralt API-k is minden platformon
megfeleléen miitkodhetnek, biztositva a sima felhaszndl6i élményt.
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4. fejezet

Tervezés és megvalositas

4.1. Architektura

Projektiinkben mikroszolgaltatas-alapt architekturat alkalmaztunk annak érdeké-
ben, hogy a rendszer kéonnyen skalazhato, rugalmasan bévitheté és jol karbantarthato
legyen. Ez a megkozelités lehetévé teszi az egyes komponensek elkiiloniilt fejlesztését és
tizemeltetését, mikdzben biztositja azok hatékony egyuttmiikodését egy integralt rend-
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4.1. abra. Architektira diagram

4.2. Felhasznalt technolégiak

A technolégiai stack olyan technoldgidk, keretrendszerek és eszk6zok Osszessége, ame-
lyeket az alkalmazas fejlesztése és tizemeltetése soran haszndlunk. Az adott projektben
kiilonb6z6 komponensekhez més-mas technologiat alkalmaztunk, a backend fejlesztéséhez
pedig Node.js és Python alapi megoldasokat vettiink igénybe. A frontend fejlesztésé-
hez a Flutter keretrendszert valasztottuk. Az adatok taroldasara relacios adatbazisokat,

konkrétan MySQL-t hasznaltunk.
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Az tizemeltetés soran olyan modern technologiak nyujtottak tdmogatast, mint: Do-
cker, Kubernetes, Cert-Manager, Let’s Encrypt, Traefik.

Ezek kombinacidja biztositotta a rugalmassagot, skalazhatosiagot és a projekt magas
szintll teljesitményét.

4.2.1. Backend technolégiak
Nutrition Management (Node.js)

A taplalkozassal kapcsolatos adatok kezelését a Node.js kornyezetben valdsitottuk
meg. Ez egy aszinkron miikodésre optimalizalt JavaScript futtatasi kornyezet, amely kii-
16n6sen hatékony REST API-k fejlesztésére.

Felhasznalt konyvtarak:

o Express: Gyors és egyszeri webalkalmazas-fejlesztési keretrendszer REST API-k
létrehozasahoz.

« Sequelize: ORM (Object-Relational Mapping) eszkoz a MySQL adatbazisok keze-
1éséhez.

« dotenv: Konfiguraciés adatok (pl. API kulcsok, adatbézis-hozzaférési adatok) biz-
tonsagos tarolasara.

» jsonwebtoken: Biztonsagos token-alapu hitelesités megvalositasara.
o cors: Az API-k kozotti biztonsagos kommunikacié tamogatasara.

o mysql2: Gyors és hatékony MySQL adatbazis-kezel6 eszkoz.

User Management (Node.js)

A felhasznalokezelés funkciéjat szintén Node.js alapokon fejlesztettiik ki, amely biz-
tositja a felhasznaldi hitelesitést, valamint az adatok kezelését.

Felhasznalt konyvtarak:

o passport és passport-google-oauth2: A Google OAuth integraciéhoz hasznélt
hitelesitési megoldas.

o express-session: Felhasznal6i munkamenetek kezelésére.

o bcerypt: Jelszavak biztonsagos tarolasa és ellendrzése.

Image Processing (Python)

A képfeldolgozasi feladatokat — példaul az élelmiszerek azonositasat és elemzését —
Python nyelven valésitottuk meg a Flask keretrendszer segitségével.
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Felhasznalt konyvtarak:
o Flask: Konnyen hasznalhaté, skalazhaté webalkalmazas-fejlesztési keretrendszer.
o requests: HT'TP-kérelmek kiildésére és fogadasara szolgald konyvtar.
o inference-sdk: Képfeldolgozasi modellek alkalmazasahoz sziikséges konyvtar.

e python-dotenv: Kornyezeti valtozok biztonsagos kezelésére.

4.2.2. Mobile

A projekt mobilalkalmazasa Flutter keretrendszerben késziilt, amely lehetové teszi
a nativ élményhez hasonlé tobbplatformos fejlesztést. Az alkalmazas fejlesztése sordn
kiilénb6z6 csomagokat (package-eket) hasznaltunk, amelyek segitségével az alkalmazas
funkcionalitasat hatékonyan és strukturaltan alakitottuk ki, figyelembe véve a teljesit-
ményt, biztonsagot és felhasznaldi élményt.

Felhasznaloéi feliilet és design:
o cupertino__icons: iOS-stilusi ikonok biztositasa az alkalmazas szamara.

o carousel_slider: Képek és egyéb tartalmak elforgathaté megjelenitéséhez hasznélt
csuszka komponens.

» percent__indicator: HaladasjelzOk és szazalékos kijelzések megjelenitésére szolgal.

Hitelesités és biztonsag:
« google sign_ in: Google-fiokkal val6 bejelentkezés és hitelesités megvaldsitésa.

o dotenv, flutter__dotenv: Kornyezeti valtozok kezelése, API-kulcsok és egyéb ér-
zékeny adatok tarolasara.

Adatkezelés és haldzati kommunikacio:

o http: HTTP kérések kiildésére és fogadasara az API-kkal valéo kommunikaci6 érde-
kében.

o path, path_ provider: Helyi fajlrendszer elérése és fajlok tarolasanak tamogatasa.

o shared_ preferences: Egyszert lokalis adattarolas biztositasa, példaul felhaszna-
161 beallitasok mentésére.

o intl: Nemzetkozi datum- és idoformazas tamogatasa.

Allapotkezelés:

o provider: Az alkalmazas allapotanak hatékony kezelésére és adatmegosztasra kii-
16nb6z6 widgetek kozott.
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Multimédia és eszk6zhozzaférés:
o camera: Kamerakezelés a képrogzitési funkcidokhoz.
o image picker: Képek kivalasztasa a galériabol vagy kamera hasznalataval torténo
rogzités.
Adatmodell és JSON kezelés:

e json__annotation, json__ serializable, build_ runner: JSON adatmodell 1étre-
hozasa és sorositas tamogatasa.

Tesztelés és fejlesztési eszkozok:
o flutter_test, integration_ test: Automatizalt tesztelés biztositasa.

 mockito, network__image_mock, fake http_ client: Mock adatok 1étrehoza-
sa és API hivasok tesztelése.

» test, test_ cov__console: Egyéni tesztelési folyamatok lefuttatasa és tesztlefedett-
ség elemzése.

4.2.3. DevOps
Docker

A Docker egy konténerizacios platform, amely lehet6vé teszi az alkalmazasok és azok
fliggdségeinek egyetlen csomagba torténé Osszecsomagolasat. A konténerek biztositjak az
alkalmazas platformfliggetlenségét és konnyt atvitelét fejlesztoi, tesztelési és éles kornye-
zetek kozott. A projekt soran a backend szolgaltatasokat Docker image-ek forméajaban
csomagoltuk, és a kovetkezo eszkozoket hasznaltuk:

Felhasznalt eszk6zok:
e Docker Compose — T6bb konténeres alkalmazéasok egyiittes futtatasa és kezelése.

e Docker Hub — Publikus és privat Docker image-ek hasznélata.

Kubernetes

A Kubernetes a konténerizalt alkalmazasok telepitésére és kezelésére szolgald plat-
form. A Kubernetes lehetové teszi az alkalmazasok automatizalt skaldzasat és magas
rendelkezésre allasanak biztositasat. A rendszeriink harom backend microservice-t és két
adatbazist futtat egy Kubernetes klaszteren belil.

Felhasznalt eszkozok:
o Helm — Csomagkezel6 Kubernetes alkalmazasok telepitéséhez és kezeléséhez.

o Atifact Hub — Helm chartok telepitése és frissitése.
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Cert-Manager + Let’s Encrypt

A Cert-Manager és a Let’s Encrypt segitségével biztositjuk az automatikusan
megtjulé SSL/TLS tanusitvanyokat Kubernetes kornyezetben. Ez lehet6vé teszi a titko-
sitott kommunikaciét minden microservice szadmara.

Felhasznalt eszkozok:

o Cert-Manager — Kubernetes beépiil6 modul a tanusitvanyok automatikus kezelé-
séhez.

o Let’s Encrypt — Ingyenes SSL/TLS tantsitvanyok generdldsa és megujitdsa.

Traefik

A Traefik egy dinamikusan konfiguralhato terheléselosztd, amely kifejezetten Ku-
bernetes és Docker alapt rendszerekhez késziilt. Automatikusan felismeri a Kubernetes
szolgaltatasokat és biztositja a HIT'TPS termindlast Cert-Manager segitségével.

4.2.4. Mesterséges intelligencia modellek integralasa

A rendszer két kiillonb6zo funkciéban is alkalmaz mesterséges intelligenciat: az étel-
felismerés automatizalasara, valamint az alapanyagok adminisztrativ ellenorzésére és ki-
egészitésére.

Etelfelismerés

Az alkalmazas az ételfelismeréshez a LogMeal altal kinalt ingyenes API-t hasznalja,
amely lehetové teszi, hogy a felhasznalok altal feltoltott ételfotok alapjan automatikusan
azonositsuk az ételt. A LogMeal modellje képes tobbféle ételtipus felismerésére képek

Ez kiilonosen hasznos, amikor a felhasznalé nem manudlisan szeretné rogziteni a napi
étkezését, hanem egyszertien egy fotéval szeretné azt dokumentalni. Az ételfelismerés igy
nemcsak kényelmesebbé, hanem gyorsabba is teszi az adatbevitel folyamatat.

Superadmin funkciék helyettesitése Ollamaval

A felhasznalék szamadra biztositott a lehetéség 1j alapanyag (ingredient) hozzdadasa-
ra az adatbazishoz. Ennek soran az Ollama nevii lokalisan futé mesterséges intelligencia-
modell végzi el az alapanyag automatikus validalasat. Ez azt jelenti, hogy amikor a fel-
hasznald 1j hozzavalét kivan rogziteni, az Ollama megvizsgalja az alapanyag megadott
adatait (pl. név, leirds, kategéria), és eldonti, hogy azok megfeleldek-e az adatbazisba
torténd beszurashoz.

Amennyiben az ellenérzés sikeres, az alapanyag bekeriil az adatbazisba, igy kés6b-
biekben méar a rendszer részeként hasznalhato lesz. Az Ollama emellett automatikusan
generalja az adott alapanyag 100 grammra vetitett tapértékeit (kaléria, fehérje, zsir, szén-
hidrat), ezzel segitve a pontos tapanyagkovetést és a felhaszndl6i élmény novelését.
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Ez a megkozelités jelentésen csokkenti az adminisztrativ feladatokat, és biztositja,
hogy az adatbézisba csak validalt és pontos adatok keriiljenek be, a rendszer miikodésének
integritasa érdekében.

4.3. Komponensek és funkciok

4.3.1. Felhasznaléi feliilet tervezése és megvalodsitasa
Kovetelmények meghatarozasa

Az alkalmazas fejlesztése az alabbi alapvet6 kovetelmények alapjan indult:

o Célcsoport meghatarozasa: Egészségtudatos felhaszndlok, akik szeretnék pon-
tosabban kovetni taplalkozasukat.

o Alapfunkciok:

— Kaloriabevitel és tapanyagkovetés.
— Etelfelismerés képalapt technolégidval.
— Receptek bongészése és étkezésenkénti kategorizalasa.

— Személyre szabott napi kaldriaajanlas a felhasznaléi adatok alapjan.
« Felhasznal6i élmény (UX): Letisztult, minimalista UT design, egyszerti, intuitiv
navigacio, gyors betoltési ido és reszponziv miikodés.
Tervezési eszkozok

A felhasznaldi feliiletek és az alkalmazas aramlasanak megtervezéséhez Figma szoft-
vert hasznaltunk. A kovetkezoket készitettiik el:

o Interaktiv prototipusok: Az alkalmazas képerny6inek és funkcidinak vizualis be-
mutatasa.

o Iterativ fejlesztés: A prototipusokat folyamatosan frissitettiik a tesztelés soran
gyljtott visszajelzések alapjan.

4.3.2. Felhasznaléi feliilet és funkcidk
Splash képerny6

Az alkalmazas elsédleges inditoképernydje egy egyszerii, minimalista Splash
Screen, amely bemutatja az alkalmazas logdjat és egy 1idvozlo tlizenetet. A képernyo
célja, hogy mar az induldskor pozitiv els6 benyomast keltsen a felhasznalékban.
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Bevezet6 képernyok
A bevezetd szakasz célja, hogy bemutassa az alkalmazas alapveto funkcidit: a kép
alapu ételfelismerést és annak kalériaszamontartasat, illetve receptajnlast.
3KCAL D SKIP>

: ) » l, . [ P )
" TRACKING CALORIES# & -
BY TAKING PICTURE < e e

3KCAL

Welcome

4.2. abra. Splash képernyé (bal oldal), els6 bevezeté oldal (kozé-
pen), masodik bevezet6 oldal (jobb oldal).

Felhasznal6i adatok megadasa

Az alkalmazés testreszabasa érdekében a felhasznaloknak meg kell adniuk néhény
alapvet6 adatot:

o (Cél: példaul fogyas, sulytartas, hizas.

o Nem meghatarozasa.

Aktivitasi szint: példaul il6 életmod, aktiv életmod.

o Magassag és testsily beirasa.
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4.3. dbra. Cél meghatérozasa (kép bal oldalon), nem kivélasztésa
(k6zépen), testsily megadasa (jobb oldal).

Féképerny6 (Main Screen)
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4.4. abra. A foképerny6 Ul terve
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Képfelismerés és ételfelismerés

A képfelismer6 rendszer az alkalmazas egyik leginnovativabb funkciéja. A kamera
segitségével késziilt képek elemzésével az ételek azonosithatok és kaloriaértékeik megjele-
nithetok.
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O Food

4.5. dbra. Kamera megjelenitése(bal oldal), képfelismerés, illetve
a felismert étel adatai(jobb oldal)
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4.3.3. Osztalydiagram
Home Page

NonUserpage + build{context)

din - bool

NutrientsWidget

- current : int
- fotal - int

- nutrients : Provider of<NutrientsModel=

+ build()

_NonUs! ate _UserNavbarState _UserFloatingActionButtonState

NonUserl UserNavbar tionButton

- currentPage currentP lex : int

+ build(context) + build(context)

+ build(context)

4.6. abra. Home Page osztalydiagram

A megadott osztalydiagram a Home Page rendszerének osztélyait és azok kozotti
kapcsolatokat mutatja be. A féoldal célja, hogy a felhaszndlék szamara kiilonb6zo funk-
ciokat és informacidkat biztositson, mint példaul navigacio, kaléria- és vizbevitel nyomon
kovetése, valamint tovabbi tartalmak elérése. A diagram modularis felépitése lehetévé te-
szi az egyes funkciok elkiilonitett fejlesztését és integralasat. Az alabbiakban részletesen
bemutatom a komponenseket és azok miitkodését.

A f6oldal kozponti eleme a HomePage osztély, amely a felhasznaléi allapotot (isLog-
gedIn: bool) kezeli, és tovabbi mez&ket tartalmaz, amelyek a f6oldal tartalméat definialjak.
Ez az osztaly a f6 komponensek kiindulopontja, és biztositja a kiilonbo6z6 funkcidk integ-
ralasat. Ehhez szorosan kapcsolodik a navigaciés rendszer, amelyet az UserNavbar és a
NonUserNavbar osztalyok valésitanak meg. Az UserNavbar a bejelentkezett felhasznalok
szamara biztosit navigacios funkcidkat, mig a NonUserNavbar a be nem jelentkezett fel-
haszndlok széamara kindl lehetGségeket. Mindkét osztaly a build(context) metddust hasz-
nalja a megfelel6 felhaszndléi felillet megjelenitésére. Az ezekhez tartozo allapotkezel6
osztalyok, mint példaul a _ UserNavbarState és a _ NonUserNavbarState, az aktualis
oldal indexének kezelésére szolgalnak (currentPagelndex: int).

A fejléc, amely a féoldal tetején helyezkedik el, a Header osztaly altal valosul meg.
Ez az osztaly tartalmazza a felhasznédldi informacidkat, valamint a Google-bejelentkezés
funkciéjat. A Google-hitelesités kezelésére szolgalé GoogleSignInService osztaly lehetdsé-
get nyujt a Google-fiokokkal valo hitelesitésre. Az ehhez kapcsolédé funkcidk kozé tarto-
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zik a signInWithGoogle(), amely elinditja a hitelesitési folyamatot, a sendTokenToBac-
kend() metédus, amely a hitelesitési tokent tovabbitja a hattérszolgdltatdsnak, valamint
a storeAuthToken(), amely helyben térolja a tokent. A fejléc dllapotanak kezeléséért a
HeaderState felel, amely biztositja a dinamikus megjelenitést a build() metéduson ke-
resztil.

A fooldal tartalmaiért a Content osztaly felel, amely a kiilonb6z6 modulokat fogja
Ossze, példaul a kaléria- és vizbevitel, valamint az étkezések kezelésére szolgald elemeket.
A CalorieWheel modul a kaldriafogyasztas vizualis megjelenitését valositja meg, példaul
grafikon formajéban, amely a build() metodussal keriil kirajzolasra. Ehhez kapcsolédik a
NutrientsWidget, amely a makrotdpanyagok (példdul fehérje, zsir, szénhidrat) adatait je-
leniti meg. Ez az osztdly tarolja az aktualis tapanyagokat (current), az Osszes elfogyasztott
tapanyagot (total), valamint egy modellt (nutrients), amely a tapanyagadatokat kezeli.
A megjelenités itt is a build() metddus segitségével torténik.

A vizbevitel nyomon kovetését a Water modul végzi. Az aktualis vizfogyasztast a wa-
terCurrent mez6 tarolja, mig az utolsé vizfogyasztasi idot a lastIntakeTime mez6 rogziti.
Az ehhez kapcsolodo funkcidk kozé tartozik az updateLastIntakeTime() a fogyasztasi idé
frissitésére, az increaseWater() és decreaseWater() a vizfogyasztas novelésére vagy csok-
kentésére. A megjelenités szintén a build(context) metédussal torténik. Az étkezésekkel
kapcsolatos funkcidkat a Meals osztaly valdsitja meg, amely a napi étkezések kaloriabevi-
telét kezeli. A mealCalories mez6 egy térképként tarolja az egyes étkezések kaloriaértékeit,
mig a mealCard mez6 a grafikai megjelenitésért felel. A build(context) metddus itt is a
modul vizualis elemeinek kirajzolasat végzi.

A felhasznaléi interakcidok kezelésében kulcsfontossdgu a UserFloatingActionButton,
amely egy lebegé gombot valésit meg. Ez az osztéaly kezeli a gomb nyitott dllapotat (is-
Open: bool), valamint a felhasznalé bejelentkezési dllapotat (isLoggedIn: bool). A toggle()
metddus viltogatja a gomb allapotat (megnyitds vagy zards). A CameraCalcFloatingBut-
ton osztaly ezen lebeg6 gomb egy specidlis megvaldsitasa, amely példaul egy kamera-alapt
kaloriaszamité funkciot kindlhat. A megjelenités szintén a build(context) metddussal va-
16sul meg.

4.3.4. Backend tervezése és megvalositasa

A alkalmazas backendje egy mikroszolgaltatdsokbdl all6 architektiran alapul, amely
biztositja a modularitast, a skaldzhatésagot és a kiillonb6z6 komponensek fiiggetlen mii-
kodését. A szolgaltatasok koziil kettd Node.js alapi, egyik Python nyelven késziilt. Igy az
egyes részegységek a legmegfelelobb technologiat hasznaljak az adott feladatra, valamint
a mikroszolgaltatasok egymassal RESTful API-kon keresztiil kommunikalnak. A fényké-
pek tarolasara a Miniot hasznaljunk és a titkos informaciokat egy vaultwarden self-hosted
taroléba mentettiik.

User-management

A User-management egy kiilonall6 mikroszolgaltatasként valésult meg, Node.js és
Express technolégidkra épitve. Ennek a szolgaltatasnak a f6 feladata a felhaszndlék hi-
telesitése és azonositasa, amelyhez egy kiilso autentikacios szolgaltatot hasznalunk az
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OAuth2 segitségével. A bejelentkezési folyamat soran a felhasznalot atiranyitjuk a kiilsé
hitelesito szolgaltaté oldalara, ahol a sikeres azonositas utan visszakertil az alkalmazasba.

A mikroszolgaltatas egy kiilon adatbazist hasznal, amely a felhasznalékhoz tartozé
adatokat, valamint a survey-kbol szarmazo kapcsolodd informéaciokat tarolja.

Nutrition-management

A Nutrition-management mikroszolgaltatas felelos az étkezésekhez és receptekhez
kapcsolodd adatok kezeléséért, beleértve az Osszetevoket, tapértékeket és az étkezések
kaldria-, szénhidrat-, fehérje-, és zsir értékeit. Ez a mikroszolgaltatas Node.js és Express
alapu, és API végpontokon keresztiil biztositja a funkcidkat.

A backend logikdja az Osszetevok és receptek tarolasara és kezelésére van felépitve.
A tapérték szamitasok itt torténnek.

Image-processor

Az image-processor mikroszolgaltatas egy mesterséges intelligencia alapu predikci-
6s rendszer, amely Python és Flask haszndlatdval késziilt. Ez a szolgaltatas egy elore
betanitott modellt hasznal, amelyhez sajat API hozzaférésiink van.

MinlIO

A MinlO egy elosztott objektumtarolé rendszer, amely teljes mértékben kompatibilis
az Amazon S3 APIl-val. Az alkalmazdsban a MinlO-t a képek és egyéb statikus fajlok
biztonsagos és hatékony tarolasara hasznaljuk.

A rendszer bucketekre épiil, amelyekhez egyedi jogosultsagokat és szabalyokat al-
litottunk be annak érdekében, hogy kizardlag az arra jogosult komponensek férhessenek
hozza a feltoltési és torlési miveletekhez. Az adatok strukturalt tarolasa érdekében a
kovetkezd mappastruktirat alakitottuk ki:

o Hozzavaldk képei: Az élelmiszer-adatbazisban szerepld hozzavalokhoz tartozé ké-
pek.

» Receptek képei: Az alkalmazasban megtalalhaté receptek illusztracioi.

o Felhasznal6i képek: Minden felhasznalonak sajat, elkiilonitett tarhelye van az
étkezések- és egyéb feltoltott képei szamara.

Ezek a strukturalt jogosultsagkezeléssel kombinalva biztositjak a rendszer adatbiz-
tonsagat és skalazhatosagat.
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4.7. Abra. MinlO tarolasi architektira és jogosultsagkezelés

Vaultwarden

A Vaultwarden egy konnytsilyt, 6nalléan tizemeltetheto jelszé- és titkosadat-kezeld,
amely a Bitwarden nyilt forraskddu alternativajaként szolgal. Az alkalmazas fejleszté-
se és lizemeltetése soran a Vaultwarden-t haszndaljuk az érzékeny informéaciok — példaul
kornyezeti valtozok (.env fajlok), Helm-secretek és egyéb bizalmas adatok — biztonségos
taroldsara és kezelésére.

A titkos adatok egy kozponti, biztonsdgos széfben (vault) vannak tarolva, amelyhez
a csapat tagjai megfelel¢ jogosultsagokkal férhetnek hozzd. Ez a megoldas biztositja,
hogy az érzékeny adatok ne keriiljenek be a verzidkezel6 rendszerbe, csapattagok egyetlen
helyen, konnyen és gyorsan hozzaférhessenek a sziikséges titkos adatokhoz, valamint, hogy
minden tarolt adat titkositva legyen, igy illetéktelen hozzaférés esetén is védve maradjon.
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4.8. abra. Vaultwarden rendszerfelépitése és biztonsagi modellje
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4.3.5. Web-scraping

A projekt soran egy web-scraping komponenst is implementaltunk, amelynek célja
receptek gytijtése és feldolgozasa volt a https://www.delish.com/ weboldalrél. A meg-
valositas Python nyelven tortént, a BeautifulSoup konyvtar segitségével.

A scraper automatikusan letolti az oldalon talalhaté receptoldalakat, majd ezekbdl
kinyeri a relevans informaciokat, példaul a recept nevét, képét, hozzavaléit, elkészitési
l1épéseit, valamint egyéb leiré adatokat. A nyers adatok feldolgozasa soran kiilonos figyel-
met forditottunk az adattisztitasra, annak érdekében, hogy az informéaciok konzisztens és
strukturalt formaban keriiljenek tovabbi feldolgozasra.

A megtisztitott és feldolgozott adatok végiil a Nutrition-management modulhoz tar-
tozo adatbazisba keriilnek eltarolasra. A képek taroldsdhoz a Python beépitett MinlO
kliensét hasznaltuk, amelyen keresztiil a képek a sajat MinlO-alapt objektumtarol6 szol-
galtatasunkba keriilnek feltoltésre.

4.3.6. Adatbazisok

Az alkalmazas adatbazisainak tervezése soran két f6 adatbazist hoztunk létre, ame-
lyek kiilonb6zo funkcidkat szolgalnak ki: a User-Management adatbazist és a Nutrition-
Management adatbézist. A rendszer célja, hogy hatékonyan kezelje a felhasznaldi adato-
kat, valamint a taplalkozassal kapcsolatos informéciokat, és mindkét adatbazis alapveto
szerepet jatszik az alkalmazas miikodésében. Ezek mellett, a vaulwarden is rendelkezik
egy sajat adatbazissal, ahova a menedzeléséhez sziikséges informéciokat menti.

User-Management adatbazis

User

PK | id

qgoogle_id
name

email
creation_date
modification_date
profile_picture
qgoal

age

height

weight
gender

lifestyle

4.9. abra. User-management adatbazis diagram
A User-Management adatbazis a felhaszndlok alapvet6é adatainak kezelésére szolgal.
Ebbe a rendszerbe keriilnek a felhasznaldi regisztraciés adatok, mint a felhasznalénév,

e-mail cim és jelsz6, valamint a felhasznalok preferenciai, mint példaul a napi aktivitasi
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szint, célok, magassag, sily, és egyéb személyes informaciok, amelyek a felhasznald altal
kitoltott kérdoivekbol szarmaznak. Mindezek az adatok egytittesen biztositjak, hogy a
rendszer pontosan és hatékonyan tudja kiszolgalni a felhasznalo egyéni igényeit.

Az adatbazis tervezését a code-first megkozelités alapjan végeztiik, ami azt jelenti,
hogy a kdéd elsédleges szerepet kapott az adatbazis strukturdjanak kialakitasaban. A
sziikséges tablat, mezoket eloszor a kodban definialtuk, és ezek alapjan hoztuk létre az
adatbazist.

Nutrition-Management adatbazis

Recipes . .
IngredientNutrients
[ PK | id , -
MNutrients PK id
title - o
PK | id PK,FK1 | nutrient id
image _ i i
name PK,FK2 | ingredient id
serving _
unit amount
calories
total_weight
total_time
cuisine_type Ingredients. UserFoods
meal_type PK | id PK | id
dish_type name user_id
category food_name
Recipelngredients . .
image picture_path
‘<] PK,FK1 | recipe id
date
PK,FK2 | ingredient id
weight
description
meal_type
uanti
d y FK | ingredient_id
measure

4.10. abra. Nutrition-management adatbazis diagram

A Nutrition-Management adatbézis az étkezésekkel kapcsolatos informaciok tarola-
sara szolgdl. Az étkezések tapanyagtartalmat, kaléridkat, zsirokat, szénhidratokat, fehér-
jéket és egyéb Osszetevoket tartalmazza, valamint az étkezések kategorizalasat is elvégzi
(pl. reggeli, ebéd, vacsora). Ezen informécik alapjan az alkalmazas a felhaszndlok napi
tapanyag sziikségletét és étkezési terveit tudja kiszamitani.

Az adatbézis database-first megkozelitéssel lett tervezve, ami azt jelenti, hogy a
tablak és azok kapcsolatai el6szor az adatbazisban lettek létrehozva. A tablak feltoltése
API-bdl lekért adatokkal és datasetek osszefésiilésével tortént, lehet6évé téve a dinamikus
adatkezelést és a rendszer folyamatos frissiilését.

Vaultwarden adatbazis

A Vaultwarden egy MySQL adatbazist hasznal az adatok tarolasara, amelyet maga
a rendszer hoz létre és kezel. Ez az adatbéazis nem altalunk tervezett vagy testreszabott,
hanem a Vaultwarden miikodéséhez elengedhetetlen komponens, amely biztositja a sziik-
séges adatstrukturat és tarolasi lehetdségeket.
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4.4. Kitelepités

A cég biztositott szamunkra egy dedikalt Kubernetes névteret a vallalati klaszte-
ren beliil, amelybe a mikroszervizeinket és az adatbazisainkat telepitettiik. Kezdetben
Deployment-manifesztekkel végeztiik a telepitést, amelynek soran StatefulSet eréforraso-
kat is létrehoztunk az allapotot megérzo komponensekhez. Késébb a telepitési folyamatot
Helm chartok segitségével automatizaltuk és menedzseltiik.

Cert-Manager

A Cert-Manager egy Kubernetes-integraci6, amely az SSL/TLS tantsitvanyok ke-
zeléséért felel0s. A rendszer ezen komponense a Let’s Encrypt szolgdltatast alkalmazza
a tanusitvanyok igénylésére és megujitasara, biztositva ezzel a héalézati kommunikacio
titkositasat és biztonsagat az alkalmazas és a felhasznalok kozott.

Traefik

A Traefik terheléselosztd, amely a Kubernetes szolgaltatasokat kezeli. A komponens
feladata az Osszes bejovo kiilso kérés kezelése, és annak megfeleld iranyitasa a belsé szol-
galtatasok felé. A Traefik kiilon namespace-ben, a traefik-ns kornyezetben mikodik, amely
biztositja a megfelel6 izolaciét és konfiguralhatosagot.

Helm chartok

A Helm egy csomagkezel6 eszkéz Kuberneteshez, amely lehetové teszi az alkalma-
zasok egyszeri telepitését, frissitését és kezelését. A Helm chart egy olyan konfiguraci-
0s csomag, amely tartalmazza az adott alkalmazés telepitéséhez sziikséges Kubernetes-
manifeszteket, példaul a Deployment, Service, ConfigMap és Secret fajlokat. Projektiink-
ben kiilonb6zo6 forrasokbol szarmazé Helm chartokat hasznalunk az egyes szolgaltatasok-
hoz, amelyeket az Artifact Hub-on keresztiil is elérhetiink. Az Artifact Hub egy kézponti
tarol6, amely lehetévé teszi a Helm chartok, operatorok és egyéb Kubernetes-csomagok
felfedezését és kezelését.

A MinlO és MySQL esetében a Bitnami dltal karbantartott, j6l dokumentalt Helm
chartokat alkalmazzuk, amelyek megbizhat6 és konnyen konfiguralhaté megoldast nytj-
tanak. Ezeket a chartokat az Artifact Hub-on keresztiil érhetjik el, ami biztositja, hogy
mindig a legfrissebb és stabil verzidkat hasznaljuk. A Vaultwarden és a Bittorrent-kliensek
telepitéséhez a bittorrent-helm repository megfelel6 chartjait alkalmazzuk, amelyek szin-
tén elérheték az Artifact Hub-on.

A t6bbi szolgaltatas esetében sajat Helm chartokat hoztunk létre, figyelembe véve az
adott alkalmazas egyedi igényeit, és megirva a szitkséges YAML fajlokat. Ez lehetévé teszi
szamunkra, hogy teljes mértékben testreszabott és rugalmas megoldasokat biztositsunk,
mikozben a meglévd, kozosségi chartok eldnyeit is kihasznaljuk.

Az altalunk alkalmazott megkozelités biztositja, hogy a lehetd legjobban 6tvozziik
a kozosség altal karbantartott chartok nyujtotta stabilitast és a sajat fejlesztésti chartok
rugalmassagat, igy optimalizalva a Kubernetes-alapti kornyezetiink miikodését.
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Helm Secrets Plugin

A Helm Secrets Plugin egy hasznos eszkéz a Kubernetes kornyezetekben vald
titkositas kezelésére. Segitségével titkos adatokat, példaul API kulcsokat, jelszavakat és
egyéb érzékeny informéciokat titkosithatunk a Helm chartokban, mikézben megorizziik a
konfiguraciés fajlok biztonsdgat. A plugin a sops (Secrets Operations) eszkozt hasz-
nalja a titkos fajlok kezelésére, amely lehetové teszi a titkositott fajlok egyszerii és biz-
tonsagos kezelését anélkiil, hogy azok kikertiilnének a verzidkezelo rendszerbe.

A projektiinkben a SOPS alkalmazasat valasztottuk a titkositasi folyamatokhoz,
és az AGE (Actually Good Encryption) titkositasi rendszert hasznaljuk. Az AGE egy
modern, egyszertsitett titkositasi eszkoz, amely publikus kulcsu titkositast alkalmaz.
A titkositashoz a nyilvanos kulcsot alkalmazzuk, mig a titkos fajlok visszafejtéséhez a
privat kulcs sziikséges. Az AGE-t hasznaljuk a titkos adatok titkositasira, és a Helm
Secrets Plugin az alkalmazott privat kulcsot hasznélja a titkositott fajlok visszafej-
tésére, biztositva, hogy csak azok az entitasok férjenek hozza a titkos adatokhoz, akik
rendelkeznek a megfelelé privat kulcesal.
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& user-management.enc.yaml (3} 1.50KiB Replace = Delete | [ B &

1 secret:

2 data:

3 GOOGLE_CLIENT_SECRET: ENC[AES256_GCM, data:qnJDMDV2DHVh7UBBLZSryTkQ+78ET+e1VTX66Ag2H CIJ9¢=, iv: Jn1C1LA40JtBhKERPEVOMQB/MSPN
4 SECRET: ENC[AES256_GCM,data:yQ+Ivtpelpvu3Zjé, iv:3Rr+jRxgwKdeuMB2palxKadc+UEZIATOLZgNHVVIVYw=, tag: qQvurBmiiScByY78TQs0 1w==,
5 MYSQL_PASSWORD: ENC[AES256_GCH, data: Sbl+YNydobgBulbbh+QU, iv:orjCRUTFVutIf ZBfvsNu=, tag: EzEaWh63naigs
6 sops:

7 kms: []

8 gep_kms: []

9 azure_kv: []

10 he_vault: []

11 age:

12 - recipient: agelqdvkrteémvevt: y p pns7etg 3k

13 enc: |

1% e BEGIN AGE ENCRYPTED FILE-----

15 YWALLWVUY3J5cHRpb24Ub3JNL3YXCi0+IFgyNTUXOSASeFFdnBQbOFEMEINOVNK

16 N1dqTi96amJxTDASNWhidGpZM3dQSENidLV3CitLSWNVILBINTLUZNFEBRODDS

17 WXEyOFLNbOp1Unsvb3BHTWZ THGXpan8KLSOtIDZ1cVRCAEXUNEZFZUX3YOY2dVQy

18 YKY1Z1JVNCtid1VDWHQ3TTI40TgAVTAKTK2KYSSg96129hw2s42FFSQaUaVpHPUK

19 A+yAX4z16pmLS70a6DU3K6] H3DQrXcg==

20 eeee- END AGE ENCRYPTED FILE-----

21 lastmodified: "2025-03-20T16:47:482"

22 mac: ENC[AES256_GCM,data:5/5zR8J3gKKdHTgk1aBhM/Qex1c0GDSZ0A3I821wbdViRNPFL. T68XRtOFh1CNFVGNhHSSY FNekCE40ax7ennOxFd
23 pgp: []

2 unencrypted_suffix: _unencrypted

25 version: 3.9.4

4.11. abra. Titkositott helm secret

4.4.1. CI-Pipeline

A CI (Continuous Integration) pipeline egy automatizalt folyamat, amely biztositja
a forraskod folyamatos ellendrzését és tesztelését, még azelétt, hogy a fejlesztések éles kor-
nyezetbe kertilnének. A pipeline tobb egymasra épiilé szakaszbdl (stage-bél) all, amelyek
a kovetkezo {6 1épéseket tartalmazzak.

A pipeline csak akkor indul el, egy bizonyos komponensre, ha valtozas tortént a
szolgaltatasok (service-ek) vagy a frontend kddbézisaban. Tovabbé, a konténerkép (image)
csak akkor pusholédik ki a registry-be, ha az adott valtoztatds egy merge request (MR)
részeként torténik. A pipeline push esemény esetén is triggereldik, biztositva a folyamatos
integraciot.
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4.12. abra. Pipeline

Init Stage

Az init pipeline egy alapértelmezett szakasz, amely mindig elindul. Ebben a szakasz-
ban el6készitjiik a kornyezetet a tovabbi 1épésekhez.
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Coding Standards Stage

Ebben a fazisban ellenérizziik a kodmindséget és a formazasi szabalyokat. Az aldbbi
lépések zajlanak le:

o A sziikséges csomagok és fiiggoségek telepitése.
o A forraskdéd buildelése a mobile rész esetén.

o A kod lintelése, azaz formazasi és szintaktikai hibak keresése.

Test Stage

Ebben a szakaszban a rendszer automatikus teszteket futtat a kdéd minGségének
biztositasa érdekében. A cél az, hogy az esetleges hibakat mar fejlesztési szakaszban
észleljitk, miel6tt azok bekeriilnének a végleges verzidba.

Check Stage

A check szakasz feladata annak ellendérzése, hogy a buildelend6 konténerkép mar
létezik-e a GitLab Container Registry-ben. Ezzel elkeriilhet6 a felesleges tjraépités, ha a
kép mar létezik az adott verzidval.

Docker Stage

A Docker szakasz a konténerkép létrehozasat és regisztraciojat végzi. Két 6 1épésbol
all:

o Egyszeri build folyamat, amely létrehozza a sziikséges konténerképet.

 Build and push folyamat egy kiilon cimkével (tag), amely feltolti az djonnan 16t-
rehozott képet a GitLab Container Registry-be, de kizardlag akkor, ha egy merge
request esetén torténik a valtoztatés.

A konténerkép neve a szolgaltatds nevébdl (service name) és a verziészambol all 6ssze,
biztositva az egyértelmi verzidkezelést és azonosithatdsagot a regisztralt képek kozott.

A kod szementalasara és elkulonitésére ASCII-ART-ot hasznaltunk, ami szinesebbé
és atlathatobba tette a kodot.
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<

variables:
IMAGE: "${CI_REGISTRY_IMAGE}/${SERVICE_NAME}:$(cat backend/$SERVICE_DIR/version_tag)"

stages:

- init-workflow
coding-standards
test
check
docker

workflow:
# do not trigger jobs on merge request events
rules:
- if: $CI_PIPELINE_SOURCE != "merge_request_event"

R R

4.13. abra. Pipeline ASCII-ART

A fejlesztési folyamat sordn a GitLab CI/CD pipeline két f6 médon aktivdlodhat:
push eseményre vagy merge esetén.

Push esemény soréan, amikor a fejleszté 1j kédot kiild fel egy adott branche, elin-
dul egy részleges pipeline, amely tartalmazza az init-workflow (kezdeti el6készités),
coding-standards (kédformézasi szabalyok ellendrzése), test (automatikus tesztelés),
valamint a docker szakaszt, amely soran az alkalmazasbol Docker image épiil. Ebben az
esetben azonban a kép nem kertil feltoltésre, sem kitelepitésre, mivel ez csak fejlesztési
ellenorzés céljat szolgalja.

Amennyiben a kédvaltoztatds bekeriil a {6 dgba (main/master), azaz merge torté-
nik, a pipeline teljes kortien lefut. A folyamat tartalmazza a fenti lépéseket kiegészitve egy
check 1épéssel, amely ellendrzi, hogy az adott verziéju image mar létezik-e a regisztracios
tarhelyen. Ezutan a docker szakaszban tjra buildelésre kertil a kép, amit a push szakasz
feltolt a GitLab Container Registry-be. Végiil a deploy szakasz soran a rendszer Helm
chart segitségével automatikusan kitelepiti az image-et a Kubernetes klaszterre.

G- - -
L cyam [ il Coding Test Docker ]
& git workliow || standards

Push
M
A
— gitiab- - - W (N
< Init- Coding-
Developer Merge ©git ciyaml [wmkﬂow]—{s(an el dsH Test ]——[ Check ]—»{ Docker H Deploy }7~> c=f
N

Push
Container

Registry

4.14. abra. Pipeline architektira

Ez a pipeline architektira biztositja, hogy a kéd ellenérzott moédon, automatizaltan
keriiljon be a tesztelési vagy éles kornyezetbe, novelve ezzel a fejlesztés megbizhatosagat
és sebességét.
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4.5. TesztelhetOség

A tesztelhetdség kiemelt szerepet kapott az alkalmazas fejlesztése soran, mivel alap-
vetGen hozzajarul a kodmindség fenntartasdhoz és a jovobeli fejlesztések zokkenomentes-
ségéhez. Az automatizalt tesztelés és a hibaellenérzés olyan megoldasokat nyujt, amelyek
segitenek az alkalmazés stabilitasanak biztositasaban és a hibdk gyors azonositasaban.

Az automatizalt tesztelés az alkalmazds Osszes komponensében — Flutter frontend,
Node.js backend és Python képfeldolgozé backend — atfogéan megvalosult. A Flutter kor-
nyezetben unit- és widget tesztek késziiltek, amelyek az alkalmazas logikai és felhasznaloi
feltiletének kiilonb6z6 komponenseit fedik le, mint példaul a landolé oldal, a foéoldal, a
profil oldal, a kérdoiv, valamint a kamera oldal. A unit tesztek a controllerek és modellek
helyes miikodését ellendrzik, mig a widget tesztek a Ul elemek interaktivitasat tesztelik.
A tesztekhez mock objektumokat hasznaltunk a kiilsé fiiggdségek szimulalasara, ezzel
biztositva a tesztelt kddrészek izolalasat.

LCOV - code coverage report

v Ht Total e
Test: Icov.info Lines: 742 2063 [NSEOA
Date: 2024-12-02 10:28:43 Functions: 0 0 g
| Diecoy | LineCoverage¢ | __Functionss _ |
[ ——— | - 0/0

100.0 % - 0/0
100.0 % - 0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0

- 0/0
172/179 - 0/0

g 0/0
33/35 - 0/0
55/57 - 0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0

4.15. abra. Flutter coverage

A Node.js backend tesztelését a Jest tesztkeretrendszerrel végeztiik. Itt kiilon figyel-
met forditottunk a hitelesitési folyamatok, példaul a bejelentkezés és az OAuth integraciok
tesztelésére. A middleware-ek és kiils6 fiiggoségek, mint az adatbazis és az Express-session,
mockolasa lehetévé tette az egyes végpontok kiilonalld tesztelését. Az alapveto funkeidk,
példaul a helyes és helytelen bejelentkezési kisérletek, kotelez6 mezok hidnya, valamint a
hitelesitési hibaagak is részletes vizsgalaton estek at.

A Python képfeldolgoz6 backendnél a pytest keretrendszert alkalmaztuk. Az egy-
ségtesztek biztositottak a képfeldolgozé algoritmus helyes miikodését, mig az integracios
tesztek az inferencia szolgaltatasokkal valdo kommunikéaciot ellenorizték. Kiemelt figyel-
met forditottunk a hibakezelésre, példaul érvénytelen képadatok vagy hianyzé bemenet
esetén.

A projekt sikerének alapvet6 feltétele a kod minGségének fenntartasa és a tesztek szé-
leskorii lefedettsége. Ehhez kiillonb6z6 eszkozoket és konfiguracidkat vezettiink be mind-
harom fejlesztési kornyezetben. A Python backendhez tobb eszkoz biztositja a kodstilus és
a hibamentesség fenntartasat, ilyen példaul a pylint, amely az egyik legfontosabb eszkoz
a statikus kodelemzéshez, ugyanis segit az altalanos hibak, stilusbeli eltérések és a nem
sorhossz 120 karakter, valamint bizonyos figyelmeztetéseket (pl. dokumentécié hidnya)
letiltottunk, hogy a fejlesztok a lényegi kérdésekre koncentralhassanak. Tovabbé hasznél-
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tuk a black és az isort eszkozoket is, amelyek biztositjak a kod egységes formazasat és
az importok megfelel$ sorrendjét, szintén 120 karakteres sorhossz mellett. Ami a tesztfe-
detslget illeti, a pytest-et a coverage eszkdz kombindcidjaval futtatjuk le, ami segit abban,
hogy a tesztek lefedettsége pontosan mérheto legyen. A taskipy hasznalataval egyszeriien
futtathatok ezek az eszkozok egyetlen parancs segitségével:

task test = "coverage run --source=src -m pytest && coverage report"

Miss Cover

src\DTO\food_dto.py

src\image_processor.py
src\process_image.py

4.16. abra. Python képfelismer6 backend teszt lefedettsége

A Node.js backend fejlesztését az ESLint segiti, amely hatékony lintelési szabalyo-
kat és konfiguracidkat biztosit a JavaScript kodhoz. Az eslint.config.mjs fajl kiilonbozé
kornyezetekhez definial globdlis valtozokat (a Node.js kornyezethez a globals.node, a bon-
gész6 kornyezethez a globals.browser és a Jest tesztkornyezethez a globals.jest), valamint
az ajanlott szabalyokat a @eslint/js csomag biztositja, amely garantdlja a legjobb gya-
korlatok alkalmazasat.

95



All files
src
app.js

userController.js

src/routes
authRoutes. js
userRoutes.js

Test Suites: 3 passed, 3 total
Tests: 12 passed, 12 total

Snapshots: @ total

Branch

Test Suites: 6 passed, 6 total
Tests: 11 passed, 11 total
Snapshots: @ total
Time: 1.835 s

4.17. dbra. Node.js felhasznalokezel6 és nutricié kezel6 backend-
ek teszt lefedettségei

A Flutter frontendben az analysis_options.yaml fajl biztositja a kodstilus és a mi-
néség fenntartasat, valamint a Flutter-specifikus ajanlasokat. Az alapértelmezett Flutter
linter szabdlyok, mint példaul a prefer const constructors (az allandé konstruktorok
hasznalata, ami javitja a teljesitményt), az unused import (a nem hasznalt importok
eltavolitdsa) és a prefer final fields (a final mez6k hasznalata, ahol lehetséges, a kod
stabilitdsa érdekében) olyan tertileteket fednek le, mint a kédstilus, a teljesitményopti-
malizacio és a null safety. A tesztlefedettséget a flutter test —coverage parancs méri, amely
vizualis elemzést is lehetové tesz az lcov eszkozzel.

4.6. GitLab Issue Board

A GitLab Issue Board lehetévé teszi a feladatok vizualis nyomon kovetését és ha-
tékony kezelését. A GitLab Issue Board segitségével a csapatok konnyen kévethetik az
egyes feladatok allapotat, rendkiviil hasznos a projekt menedzselése, mivel a csapat tag-
jai lathatjak, hogy mely feladatok vannak folyamatban, melyek késziiltek el, és melyek
varnak még megoldasra.

Az Issue Board alapvetéen az Issue-kat (feladatokat) tédblazatos formaban jeleniti
meg, ahol az egyes kartyak a kiillonbozé feladatokat reprezentaljak. A kartyak kilonbozo
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4.18. abra. Gitlab Issue board

oszlopokba rendezhetdk, példaul: Open, Print Backlog, In Progress, In Review, Done és
Closed, ami segit a csapat szamara az atlathatosagban és a feladatok allapotanak nyomon
kovetésében.

A projekt soran alkalmazott fejlesztési metodoldgia biztositotta, hogy a csapat gyor-
san alkalmazkodjon a valtozé igényekhez és folyamatosan fejlodjon. A munkafolyamato-
kat heti sprintekben szerveztiik meg, amelyek lehetové tették, hogy minden sprint végén
értékeljik az elvégzett munkat, és a csapat visszajelzései alapjan finomhangoljuk a ko-
vetkezo ciklusokat. A heti sprintek segitettek a folyamatos elérehaladas biztositasaban,
mikozben lehetdséget adtak arra, hogy a csapat gyorsan reagéljon a felmeriilé problémak-
ra és Uj prioritasokra.

A scrum poker alkalmazéasa hozzajarult ahhoz, hogy a csapattagok kozosen, becsiiljék
meg a feladatok bonyolultsagat és idoigényességét, story point-otkat rendelve minden
feladathoz. Ez a technika nemcsak a feladatok tervezésében segitett, hanem elGsegitette
a csapat kozotti kommunikaciot és a kozos megértést a projekt céljait illetden.

A label hasznalat a projekt nyomon kévetésére és kategorizalasara szolgalt. A label
rendszer segitett a feladatok priorizalasaban és a munkafolyamatok gyors atlatasaban,
biztositva, hogy minden csapattag tisztaban legyen a teendokkel és azok allapotaval.

Végiil, a retrospektiv megbeszélések minden sprint végén lehetdséget biztositottak
arra, hogy a csapat értékelje a végzett munkat, és meghatarozza a javitasi lehetosége-
ket. Ez segitette a csapatot abban, hogy folyamatosan finomitsa a munkafolyamatokat,
novelve a hatékonysagot és biztositva a projekt sikeres elorehaladasat.

Ezek a gyakorlatok Gsszességében hozzajarultak a projekt atlathatésagahoz, a csa-
pat hatékony munkavégzéséhez és a felmeriilé problémak gyors megoldasahoz, biztositva,
hogy a fejlesztési folyamat dinamikusan és rugalmasan reagaljon a valtozoé koriillményekre.
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5. fejezet

A rendszer bemutatasa

Egy kaldriaszamlald és kovetd alkalmazés célja az, hogy segitse a felhasznalokat a
napi kalériabeviteliik és energiafelhasznalasuk nyomon kovetésében.

5.1. Fo funkciok

5.1.1. Bevitt tapanyagértékek és vizfogyasztas naplozasa

A kaloriaszamlalo alkalmazasok egyik alapveto funkciéja a napi tapanyagbevitel rész-
letes nyomon kovetése. A felhaszndlok rogzithetik az elfogyasztott ételeket és italokat,
amelyek tapanyagértékeit (kaloria, fehérje, zsir, szénhidrat, vitaminok) az alkalmazas au-
tomatikusan kiszamitja. Ezen kiviil lehet6ség van a napi vizfogyasztas napldzasara is,
amely segiti a megfelel6 hidratacio fenntartasat. Az adatok elemzése alapjan az alkalma-
zas személyre szabott tanacsokat nyujthat az egészségesebb taplalkozas érdekében.

1.7/2.5L

Last time 10:29 AM
190/1212

Calories

Meals

Breakfast 0.0 Kcal

5.1. Abra. Main Screen

o8



5.1.2. Kép alapu tapanyagérték felismerés

A kép alapu tapanyagérték felismerés a kalériaszamlald alkalmazasokban egy 1j, in-
novativ funkcié, amely lehetové teszi az ételek tapanyagértékeinek meghatarozasat csupan
a termék vagy étel fényképének segitségével. Az alkalmazasok mesterséges intelligencia
(MI) algoritmusokat hasznalnak, példaul képfelismerd rendszereket, hogy az ételt auto-
matikusan azonositsak, és a hozza tartozd tapanyagértékeket az adatbézisbdl lekérjék.
Ez a modszer jelentOsen gyorsitja a tapanyagbevitel rogzitését, mivel a felhasznaléknak
nem kell manuélisan beirniuk az ételt vagy vonalkédot beolvasniuk. A képfelismerés fo-
lyamata folyamatosan fejlodik, és a pontosabb adatgytijtés érdekében egyre inkabb képes
a komplex ételek és étkezések felismerésére is. Illetve itt lehetdsége van a felhasznalonak
kivalasztani, hogy melyik ételtipushoz tartozik az elfogyasztani kivant étel: reggeli, ebéd,
vacsora, snack. Amikor kivdlasztotta, automatikusan hozzaadédik az érték a main scree-
nen levo vizualizalé komponensekhez, illetve megjelenik, hogy melyik ételtipusnal mennyi
kaldriat vittiink be.

Calories  Carbs  Protein Fat
34.2keal 6519 09759 048

Food: fried-rice
240.0 grams
User ID: 3

Meal Type:

Select Meal Type
Save Details

Calories  Carbs  Protein Fat
34.2keal 6519 09759 048

Food: fried-rice
240.0 grams

5.2. dbra. Etel felismerés, és annak tdpanyagértékeinek megjele-
nitése

5.1.3. Meal Line - Elfogyasztott ételek nyomon viualis kovetése

A "Meal Line" funkcié a kaldriaszamlalé alkalmazasokban egy vizudlis eszkozként
szolgal az elfogyasztott ételek nyomon kovetésére. A felhasznalok naponta rogzithetik az
étkezéseiket, amelyek idépont szerint rendezve és képekkel illusztralva jelennek meg a
napléban. A Meal Line célja, hogy egy grafikus id6vonalat biztositson, amely segit az
étkezések és a tapanyagbevitel konnyebb attekintésében. A vizudlis elemek (példaul étel-
fotok, étkezések idépontjai és tapanyagok) segitségével a felhasznalé konnyen figyelemmel
kisérheti, hogy milyen tipusu ételek keriiltek a napi étkezésekbe, és hogy ezek hogyan il-
leszkednek az egészségligyi céljaikhoz. A Meal Line motivald eszkozként is szolgalhat,
mivel egy vizualis megjelenitést ad a felhasznalé elérehaladasarol.
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> & »8 Breakfast
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Launch
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5.3. Abra. Meal Line

5.1.4. Manudlis tapanyagbevitel

A manudlis tapanyagbevitel lehetGsége a kaldriaszamlald alkalmazasokban lehetévé
teszi a felhasznalok szamara, hogy sajat maguk rogzitsék a napi étkezéseiket és az azokhoz
tartoz6 tapanyagértékeket. Ez kiilonosen hasznos, amikor az alkalmazas adatbazisaban
nem talalhaté meg az étel vagy ital, amit a felhaszndlé fogyasztott. A manualis bevitel
soran a felhasznalok megadhatjak az étel nevét, a mennyiségét, és az alkalmazés ez alap-
jan kiszamitja a kalériat és a makrotapanyagokat (fehérje, zsir, szénhidrat). Ezen kiviil
lehetség van egyedi tapanyagértékek hozzaadasara is, példaul a felhasznalo altal készitett
ételek esetén. A manualis bevitel lehetéséget ad arra, hogy a felhasznélé teljes mértékben
ellendrizze az étkezéseit, és biztositja, hogy minden étkezés pontosan rogzitésre kertljon.

138 EE

< INGREDIENTS

%
Search Ingredients

DEET

Fat 2.50g

Carbs 61.27g
Carbohydrates (net) 71.97 g
Fiber 10.70 g

Sugars 041g
Protein 13.21g

@e@ﬂ A

5.4. abra. Alapanyagok manuédlis hozzaadasa

Ujdonsdgként a rendszer lehetéséget biztosit arra is, hogy a felhaszndlé 1j alapanya-
gokat (ingredienteket) adjon hozza az adatbazishoz. Az ijonnan hozzdadott alapanyago-
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kat az Ollama Al ellendrzi, hogy azok létez6, valds alapanyagok-e, és hogy megfelel6ek-e
az adatbazisba torténd felvételre. A felhasznaloknak lehetdségiik van sajat alapanyagaik
hozzaadasara, frissitésére és torlésére is, igy személyre szabhatjak a rendszerben tarolt
¢lelmiszerlistat a sajat étrendjiikhoz igazodva.

5.1.5. Receptek kezelése - CookBook

Az alkalmazas egy sajat receptadatbazissal rendelkezik, amelyet webes forrasokbdl
torténd adatgytijtés (scraping) segitségével allitunk Ossze. Ez lehetévé teszi, hogy a fel-
hasznéaldk valtozatos és naprakész receptgytijteménybdl valogathassanak, amely folyama-
tosan boviil és frisstl.

A receptadatbazis tartalmazza az egyes ételek részletes leirasat, elkészitési modjat,
hozzavaléit, valamint a tapanyagértékeket. A receptek sziirhetok kiilonb6zé szempontok
alapjan.

<&

169.45 kcal

Search for recipes...

Breakfast  Lunch Dinner Snack o
—~

169.45keal 1.87g 14.4198.57¢g
s

Tomato Salad
Tomato Salad ® 10m 169.45 kcal
169.45 kcal

2 - 1 +

169.45 keal 1.87g 14.4198.57g
Calories Proteins Fats Carbs

5.5. abra. Alapanyagok manuédlis hozzaadasa

A felhasznalénak lehetosége van sajat receptek hozzdadéasara is. A bekiildott receptek
tartalmazhatjik az elkészitési 1épéseket, a hozzavalokat (amelyek akdr manudlisan, akar
az adatbazisbol valaszthatok ki), valamint a tapanyag-informaciokat. A felhasznalé ezeket
a recepteket késébb modosithatja vagy torolheti, igy az alkalmazas teljes mértékben testre
szabhatova véalik az egyéni igények szerint.
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T om

¢ Create a new Recipe

Meal type

Select an option

Dish Type

Select an option
Recipe ingredients *
Search Ingredients

Tomato Salad
169.45 kcal

169.45 keal 1.87g 14.4198.57g
Calories Proteins Fats s

7
& - 1 + P
-
=

Butter

5.6. abra. Sajat recept hozzaadasa

A sajat receptek kezelése hozzajarul ahhoz, hogy a felhasznalok személyesebb kapcso-
latot alakithassanak ki az étrendjiikkel, mikozben megérzik a pontos tapanyagkovetést.

5.1.6. Profil kezelés - sajat adatok médositasa

A profil kezelés funkcio lehetové teszi a felhasznalok szamara, hogy személyes adato-
kat modositsanak a kaloriaszamlalo alkalmazasban. FEzen a feliileten a felhasznalok fris-
sithetik alapvet6 informécidikat, mint példaul a neviiket, életkorukat, nemiket, magas-
sagukat, sulyukat és életmdodjukat. A modositasok segitenek abban, hogy az alkalmazas
pontosabban szamolja ki a napi kalériabevitelt és tapanyagigényt a felhasznald aktua-
lis allapotahoz és céljaihoz igazodva. A profil frissitése utan az alkalmazas 1j, személyre
szabott ajanlasokat és célokat kinal, figyelembe véve a modositott adatokat.
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6. fejezet

Osszegzés

Osszességében a  dolgozat célja egy modern, moduldrisan felépitett,
mikroszolgaltatas-alapt kaloriaszamlalé alkalmazas bemutatdsa volt, amely haté-
konyan tamogatja a felhasznalokat a tudatos taplalkozasban és egészséges életmod
fenntartasaban. Az architektira kialakitasa soran kiemelt figyelmet kapott a skalazha-
tosag, a testreszabhatdsag és a jovobeni bovithetoség. A funkciék — mint példaul a napi
kaloria és vizfogyasztas kovetése, az étkezések nyilvantartdsa, valamint a receptek olyan
eszkozoket kindlnak, amelyek megkonnyitik az egyéni célok elérését.

6.1. Kinek ajanlott?

A kalériaszamlalé és taplalkozaskovetd alkalmazasok széles korben hasznosak lehet-
nek, és kiilonboz6 célesoportok szamara ajanlottak. Elsésorban azoknak, akik szeretnék
jobban nyomon kévetni a napi tapanyagbevitelt, kaloriat és egyéb fontos tapanyagokat.
Ajéanlott:

« Egészségtudatos emberek: Akik figyelnek a taplalkozasukra, szeretnék fenntar-
tani vagy javitani az egészségi allapotukat.

o Fogyokurazok: Akik a testsulycsokkentés érdekében szeretnék nyomon kovetni a
kaldériabeviteliiket, és segitenek az optimalis étrend kialakitdsaban.

o Sportoldék és aktiv életmddot folytatdk: Akik napi szinten nyomon kévetik az
energiabeviteliiket és tapanyagokat, hogy tamogassak a teljesitményiiket és regene-
raciojukat.

o Egészségiigyi problémakkal kiizd6k: Akiknek a taplalkozasuk figyelemmel ki-
sérése szitkséges a kronikus betegségekkel (pl. cukorbetegség, szivbetegségek) vald
kezelése soran.

Ezek az alkalmazasok segithetnek az egészséges életmod fenntartasaban, a tapanya-
gok megfelel6 elosztasaban és a testre szabott taplalkozasi célok elérésében.
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6.2. Tovabbfejlesztési lehet6ségek

A rendszer fejlesztése soran szamos otlet és lehetéség meriilt fel, amit a jévében
érdemes lenne megvalositani. Ezek kozé tartozik 1j adathalmazok integralasa, a funkcidok
tovabbgondolasa, valamint a technikai hattér erdsitése.

Snack Track adathalmaz integralasa

A Snack Track Dataset integralasa egy fontos kévetkezd 1épés lehet, mivel rengeteg 1j
alapanyagot tartalmaz, kiilonboz6 boltok kinalatabol, vildgszerte. Ez jelentésen bovitené
az alkalmazas adatbézisat, és lehet6vé tenné, hogy a felhasznalok tobbféle alapanyagbol
valogathassanak — akar helyi, akdr nemzetkozi termékekrdl van sz6. Ez nemcsak a pon-
tossagot novelné az Osszetevok felismerésében, hanem a tapanyagtartalom szamitasaban
is segitene.

CookBook funkcidék bovitése

A tervek kozott szerepel a CookBook modul funkciéinak tovabbfejlesztése, hogy még
pontosabban igazodjon a felhasznalok étrendi igényeihez és preferencidihoz. Ennek része-
ként tobb 1j sziirési lehetdség bevezetését tervezziik, példaul alapanyagok, kalériatartalom
vagy allergének szerinti keresést.

Emellett cél egy személyre szabott ajanlérendszer kialakitasa is, amely a felhasznalok
korabbi aktivitasa és preferenciai alapjan javasolna recepteket, illetve lehetéséget adna
arra is, hogy a felhasznalok kivalasztott hozzavalok alapjan kapjanak relevans receptajan-
lasokat.

CI/CD pipeline-ok tovabbfejlesztése

A rendszer jelenleg folyamatos integracidval (CI) rendelkezik, de a kovetkez6 1épés a
folyamatos széllitas (CD) automatizalasa. A cél, hogy a kédfrissitések automatikusan, ma-
nualisbeavatkozasnélkiilkeriiljenekatesztelésenkeresztiilazéleskornyezetbe. . Ezaltal a frissi-
tések gyorsabban és zokkenomentesebben kertilhetnének ki, mikdzben minimalizal- nak a
hibak lehetGségét és novelnék a fejlesztési ciklusok sebességét.
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